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L'ANDES, qui compte un réseau de prés de 5 000 collectivités, est aujourd’hui
reconnue comme une organisation influente dans le milieu sportif. C'est
grace a son engagement et a sa volonté de développer le sport pour tous,
au cceur de tous les territoires, depuis vingt ans.

Aujourd’hui, de nombreux challenges liés au sport nous attendent, c’est la
conséquence de I'évolution de toute une société. Mais il en est un sur lequel
notre association est particulierement attentive et engagée, le sport santé.

La France compte 36 millions de pratiquants d'une activité sportive. Or,
I'inactivité physique demeure la 3¢ cause de mortalité dans le monde et la
1 cause de mortalité évitable.

Le sport santé, qui concerne le sport sans ordonnance et le sport sur ordon-
nance, est donc un enjeu de santé publique. Il est partagé entre le monde
de la santé qui prone plus d'activités physiques et sportives, et le monde
sportif qui doit adapter le sport au plus grand nombre.

La prescription du sport sur ordonnance devient aujourd’hui une réalité
concrete pour un potentiel de 10 millions de patients en ALD. Une économie
potentielle de 250 euros par an et par personne est possible avec la pratique
des activités physiques et sportives, soit une économie potentielle totale de
10 milliards d’euros.

Les acteurs de la santé et des activités physiques et sportives doivent trouver
les moyens d’une collaboration en utilisant un langage commun.

Le parcours sport santé est un dispositif individuel de développement des
ressources de santé physique, mentale et sociale, personnalisé qui doit étre
coordonné par un réseau d'acteurs, de professionnels de la santé et accom-
pagné sur le plan éducatif.

L'ANDES agit donc pour démontrer a travers les différents dispositifs exis-
tants dans les collectivités locales et dans le secteur médical, la place des
activités physiques et sportives comme facteurs de prévention et d'économie
de santé. Elle veut lever les freins pour le sport sur ordonnance en créant un
modeéle économique adapté et convaincre le ministére de la Santé, le corps
médical et les médecins, de la pertinence du sport sur ordonnance et du
sport sans ordonnance.
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Il'y a encore un long chemin a parcourir, mais toutes les initiatives qui vont
dans ce sens permettent d’avancer vers cet objectif commun d’une France
en bonne santé.

Cet ouvrage sur le sport santé s'inscrit donc dans cette démarche globale
afin d’expliciter ces enjeux pour nos concitoyens.

Marc SANCHEZ
Président de |I'Association nationale
des élus en charge du sport (ANDES)
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