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Avant-propos

Le marché des compléments alimentaires est un secteur particulièrement 
dynamique. En Europe, il devrait représenter 7,9 milliards d’euros en 2020, dont 
19,5 % pour la France. À ce jour, en France, 15,7 % des adultes et 5,6 % des 
enfants sont consommateurs de compléments alimentaires, et 2/3 des consomma-
teurs effectuent 1 à 2 cures par an.

Le complément alimentaire se heurte à de nombreuses difficultés : position-
nement flou, statut réglementaire hétérogène au sein de l’Union européenne, effi-
cacité controversée… Par ailleurs, l’offre tend à être saturée, les idées reçues 
demeurent tenaces sur ces produits, et la réglementation, notamment sur les allé-
gations, se durcit. Malgré cela, les industriels et les professionnels de santé ont 
réussi à relever les défis afin de constamment faire progresser ce secteur et de 
participer activement à sa démocratisation.

Tous les acteurs vont continuer à consolider ce marché en investissant sur 
les innovations produits, la communication média, la transition numérique, la 
mutation des réseaux de distribution, l’élargissement des cibles commerciales, 
les formations en micronutrition, etc.

Pour répondre à ce challenge, il nous a paru important de mettre à disposi-
tion des lecteurs (industriels, professionnels de santé, étudiants, etc.) un ouvrage 
permettant de comprendre le complément alimentaire, et rassemblant un maxi-
mum de savoirs et de compétences pour accompagner son développement et sa 
consommation.

Cet ouvrage sur la conception des compléments alimentaires s’intéresse, au 
travers de 15 chapitres, au marché et à ses perspectives, au développement pro-
duit depuis l’idée jusqu’à la commercialisation, à la réglementation, et à l’effica-
cité des ingrédients phares. Le dernier chapitre synthétise l’ensemble des actifs 
de l’ouvrage en fonction des sphères, sous forme de fiches pratiques.
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VIII  ■  Conception des compléments alimentaires

Avertissement

Cet ouvrage ne se substitue pas à la lecture ni à l’application des textes réglementaires 
à jour, qui demeurent les références officielles.

L’efficacité des actifs est traitée par des médecins et des pharmaciens. Certains actifs 
ne font pas consensus au sein de la communauté scientifique. Lorsqu’elles existent, 
les études contradictoires pertinentes ont été intégrées. Par ailleurs, certains dosages 
ou indications peuvent ne pas être en accord avec la législation du complément ali-
mentaire. Ces indications demeurent cependant justifiées puisque la législation n’est 
pas figée (les dosages par exemple), et que le complément alimentaire est un des seuls 
produits alimentaires « concentrés » pouvant être prescrit ou conseillé par les profes-
sionnels de santé (pharmaciens, médecins, diététiciens) dans une démarche « micronu-
tritionnelle santé » (besoins physiologiques, mais aussi applications santé). Des doses 
supérieures peuvent donc être conseillées par les thérapeutes.
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Liste des sigles, abréviations 
et acronymes

AA	 Acide arachidonique
AAL	 Acide alpha-lipoïque
AB	 Agriculture biologique
ACE	 Angiotensin Converting Enzyme
ACP	 Analyse en composantes principales
ADP	 Adénosine diphosphate
AECOSAN	� Agence espagnole de la consommation, sécurité alimentaire et 

nutrition (Espagne)
AGE	 Advanced Glycation Products ou Acide gras essentiel
AGMI	 Acides gras mono-insaturés
AGPI	 Acides gras polyinsaturés
AGS	 Acides gras saturés
AINS	 Anti-inflammatoires non stéroïdiens
AIS	 Anti-inflammatoires stéroïdiens
AJR	 Apports journaliers recommandés
ALA	 Acide alpha-linolénique
ALC	 Acétyl-L-carnitine
ALD	 Affection de longue durée
AMM	 Autorisation de mise sur le marché
ANC	 Apports nutritionnels conseillés
Anses	� Agence nationale de sécurité sanitaire de l’alimentation, de l’envi-

ronnement et du travail
ANSM	 Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé
AR	 Apports quotidiens de référence
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X  ■  Conception des compléments alimentaires

ARS	 Agence régionale de santé
ASA	 Acide acétylsalicylique
ATP	 Adénosine triphosphate
AVC	 Accident vasculaire cérébral
AVK	 Antivitamines K
BHT	 Butylhydroxytoluène
BPC	 Bonnes pratiques cliniques
BPF	 Bonnes pratiques de fabrication
BPL	 Bonnes pratiques de laboratoire
CdC	 Cahier des charges
CIC	 Complexes immuns circulants
CJUE	 Cour de justice de l’Union européenne
CMC	 Concentration micellaire critique
CNCM	 Collection nationale de cultures de microorganismes
CoA	 Coenzyme A
COREPER	 Comité des représentants permanents
CPCASA	 Comité permanent de la chaîne alimentaire et de la sécurité alimentaire
CPP	 Comité de protection des personnes
CPVADA	� Comité permanent des végétaux, des animaux, des denrées alimen-

taires et des aliments pour animaux
CRF	 Clinical case report
CRP	 Protéine C-réactive
CSP	 Catégorie socio-professionnelle
DBP	 Vitamine D Binding Protein
DDM	 Date de durabilité minimale
DDPP	 Direction départementale de la protection des populations
DER	 Drug Extract Ratio
DGCCRF	� Direction générale de la concurrence, de la consommation et de la 

répression des fraudes
DGISAN	� Direction générale de la santé et de la sécurité alimentaire et la 

nutrition (Italie)
DGLA	 Acide dihomo-gamma-linolénique
DHA	 Acide docosahexaénoïque
DHT	 Dihydrotestostérone
DJA	 Dose journalière admissible
DJM	 Dose journalière maximale
DLC	 Date limite de consommation
DM	 Dispositif médical
DMLA	 Dégénérescence maculaire liée à l’âge
DNBS	 Dinitrobenzene sulfonic acid
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EM	 État membre
EMA	 Agence européenne du médicament
EPA	 Acide eicosapentaénoïque
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FCC	 Food Chemical Codex
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FIAF	 Fasting Induced Adipose Facteur
FMN	 Flavine mononucléotide
FOS	 Fructo-oligosaccharides
FU	 Unités fibrines ou Fibrinolyse Unit
GABA	 Acide gamma-aminobutyrique
GALT	 Gut Associated Lymphoid Tissue
GLA	 Acide gamma-linolénique
GLP	 Glucagon-like peptide
GMS	 Grandes et moyennes surfaces
GOS	 Galacto-oligosaccharides
GSH	 Forme réduite du glutathion
GSSG	 Forme oxydée du glutathion
GST	 Glutathion S-transférase
GTF	 Glucose Tolerance Factor
HACCP	 Hazard Analysis Critical Control Point
HCB	 Hexachlorobenzène
HDL	 Lipoprotéines de haute densité
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HPMC	 Hydroxypropylméthylcellulose
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HR	 Humidité relative
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IBS	 Irritable Bowell Syndrome
ICH	� International Conference on Harmonisation of Technical Require-

ments for Registration of Pharmaceuticals for Human Use
IMAO	 Inhibiteurs de monoamine oxydase
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