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Avant-propos

Les appareillages utilisés dans la pratique esthétique sont extrémement
nombreux. Certains sont présentés sous forme compacte, les éléments res-
ponsables du fonctionnement de I'appareil étant dissimulés dans le bati
souvent tres sophistiqué. Les notices qui les accompagnent sont générale-
ment succinctes et concernent plus le mode opératoire que la conception
de I'appareil.

Par ailleurs, de nombreuses firmes proposent des appareils similaires mais
non identiques de telle sorte que le professionnel est parfois désemparé
pour effectuer son choix.

Certaines techniques relevent de la médecine esthétique et non de I’esthé-
tique « cosmétique ». Néanmoins, des appareillages fonctionnant sur le
méme principe sont proposés a I’utilisation dans les deux domaines. Ils
sont alors de puissance différente et présentés comme spécialement congus
pour I’esthétique.

En revanche, quelques appareils totalement identiques sont utilisés a la
fois en esthétique, en kinésithérapie et en pratique médicale sans que I'on
puisse determiner ou se situe la limite. Comment réserver Iutilisation d’un
appareil a une seule catégorie de professionnels ?

Hors de la pratique médicale, si la 1égislation est floue ou inexistante en ce
qui concerne [’utilisation de ces appareillages, I’efficacité revendiquée est
rarement prouvée scientifiquement. Les résultats positifs pour une reven-
dication donnée se bornent a la satisfaction des clients. Dans certains cas,
surtout lorsque les appareillages ont été employés dans un but thérapeu-

tique, il est possible d’avoir acceés a quelques publications scientifiques
relatant leurs effets.
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Cet ouvrage, initialement congu dans le cadre de I’enseignement du BTS
d’esthétique-cosmeétique, s’est largement enrichi et étoffé dans cette nou-
velle édition par la description de nouveaux appareils, d’appareils combi-
nés, et de tout ce qui concerne I’hydrothérapie. Les effets du courant élec-
trique sur la peau sont largement évoques apres quelques simples rappels
sur I’électricité. Il en va de méme pour les phénomeénes vibratoires et les
radiations. Il y est également fait référence, a titre d’information, a cer-
taines techniques de médecine esthétique non chirurgicales.

Il faut admettre qu’actuellement, les demandes en esthétique portent essen-
tiellement sur le rajeunissement et I’'amincissement. On est loin des net-
toyages de peau et du maquillage a la base de la pratique de I’esthétique,
bien que ces gestes soient toujours appréciés. C’est pourquoi, la réédition
de cet ouvrage consacre une large part aux techniques faisant appel aux
radiofrégquences, aux radiations lumineuses bleues, rouges, jaunes, pulsées
ou non, aux diodes électroluminescentes, aux ultrasons, au froid et aux
lasers ou ce qui en tient lieu.

Nous avons essayé d’étre didactiques et de présenter les diverses tech-
niques dans un langage simple, non ésotérique, illustré par des schémas
simplifiés en insistant sur les spécificités de chaque appareil.
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Les appareillages utilisés pour les soins esthétiques sont extrémement
nombreux. Se repéerer dans le large eéventail d'articles proposés par les
fabricants n'est donc pas chose aisée, et ce d'autant plus que les notices
qui les accompagnent sont souvent trés succintes quant a leur mode de
fonctionnement et les divers accessoires qui les composent.

Tout en reprenant les descriptions des appareillages d’esthétique
classigues qui ont fait le succes de la précédente édition, cette
nouvelle version s’enrichit des nouveaux appareillages issus des
récentes techniques de rajeunissement, de remodelage du corps,
d'amincissement, d'examen de la peau et d'épilation. De plus, un
chapitre consacre a la législation présente les nouvelles normes et
recommandations en la matiere.

Afin d'étre didactique et de permettre aux lecteurs de trouver rapidement
I'information recherchee, les appareillages sont largement illustrés, classés
selon leur principe de fonctionnement et présentés selon le méme plan :
definition, description, mode d’action, indications, utilisation, précautions
d'emploi, entretien, avantages et inconvénients. Des rappels généraux de
physigue aident a la compréhension des divers systemes évogueés.

Appareillages de pratique esthétique ne se limite pas aux exigences
des differents diplomes et enseignements de I'esthétique-cosmeétique : il
englobe les nouveautés techniques présentes sur le marché qui doivent
étre connues des spécialistes.

Destiné aux étudiants et enseignants des filieres esthétique-
cosmeétique pour une préparation efficace aux examens, cet ouvrage
s'adresse également aux professionnels de l'esthétique désireux
de parfaire leurs connaissances. Il sera aussi d'une aide précieuse pour
les médecins et les pharmaciens d’officine appelés a répondre aux
questions des patients.

Marie-Claude Martini a été professeur de dermopharmacie et cosmé-
tologie a I'lnstitut des sciences pharmaceutiques et biologiques de ['universite
Claude-Bernard, Lyon I.

Elle est I'auteur de trois ouvrages parus chez le méme éditeur : Introduction a
la dermopharmacie et a la cosmétologie ; Cosmeétologie masculine et Actifs et
additifs en cosmeétologie.
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