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Préface

Juin 2006, date de la préface de la première édition du livre, Legionella. 
Septembre 2011, quel honneur et quel plaisir pour moi de répondre à la nouvelle 
demande de Sophie Jarraud et Jean Freney, et de rédiger la préface de la seconde 
édition. Cet espace de cinq ans entre les deux éditions permet de mesurer les 
avancées scientifiques parcourues.

Dans un monde idéal, le Législateur souhaite une prévention totale des légio-
nelloses humaines. L’idée est simple : les légionelles sont une bactérie de l’envi-
ronnement, il suffit d’identifier et de décontaminer les sources de contamination, 
de publier les textes législatifs incitant à entreprendre des actions, et l’incidence 
de la légionellose diminuera.

L’idée initiale était excellente. Elle a permis de dynamiser le travail de 
recherche à tous les niveaux. De nombreuses collaborations scientifiques se sont 
créées. Les relations avec les autorités de santé publique, et le Centre national 
de référence et les autres laboratoires de recherche ont permis une progression 
étonnante avec des points extrêmement positifs. Par exemple, aucune grande 
épidémie de légionelloses n’a été rapportée en France depuis 2003. Les actions 
collaboratives, la notification précoce des cas permettant de repérer rapidement 
ceux qui sont groupés géographiquement, la surveillance systématique des tours 
aéroréfrigérantes avec l’obligation de les désinfecter en cas de contamination, ont 
conjointement permis la disparition de ces grandes épidémies.

Mais les chiffres sont là : l’incidence de la maladie fluctue mais ne diminue 
pas de façon significative. Certainement plusieurs milliers d’action de déconta-
mination ont été entreprises depuis plus de cinq ans. Le coût payé par la société 
pour prévenir cette maladie a été depuis 2005 très important, sans réel succès il 
faut le reconnaître.

Alors, il faut continuer le combat de la recherche scientifique à tous les 
niveaux. La victoire finale s’est toujours payée au prix de quelques défaites. En 
cinq ans, certaines batailles ont été plus que glorieuses. Par exemple, les plus 
belles sont celles de la génomique. Plusieurs génomes de légionelles ont été 
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IV Legionella

décrits, les techniques de macroarrays ont permis de comparer de nombreux 
isolats, le rôle majeur dans la virulence des gènes codant les protéines du lipo-
polysaccharide du sérogoupe 1 est fortement suspecté. En fait, l’application 
judicieuse des techniques modernes de la génétique aux légionelles a permis ces 
avancées fondamentales.

Si d’autres techniques se sont généralisées, comme celle de l’utilisation de la 
PCR quantitative pour la détection des légionelles dans l’environnement, il faut 
bien admettre que les interrogations sont encore très nombreuses. Mais d’où 
viennent donc ces légionelles quand elles contaminent l’homme ? De nouvelles 
sources ou voies de contamination doivent-elles être recherchées ? Les condi-
tions météorologiques ont-elles une réelle importance ? Ainsi de suite, le nombre 
de questions reste infini. De la compréhension de ce qui rend l’homme malade, 
à l’amélioration du diagnostic et du traitement tout en développant les véritables 
méthodes de prévention de la légionellose , la route est longue, il faut la prendre.

Ce magnifique ouvrage ne fait que vous encourager à suivre cette voie. Lisez-
le, soyez de vrais découvreurs, et un grand merci aux auteurs d’avoir tracé le 
chemin.

Lyon, le 26 septembre 2011
Jérôme Étienne
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La médecine a fait depuis un siècle des progrès sans répit, inventant par mil-
liers des maladies nouvelles.

Louis Scutenaire (1905-1987)
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