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Préface 

Brien Holden and Isabelle Jalbert 
 
Vision correction with contact lenses offers many opportunities and many challenges.  Patients want 
immediate comfort, constant good vision, convenience and safety.  Practitioners want all that plus 
unaltered corneal physiology and trouble free vision correction for their patients.   
 
But there is a new dimension.  
 
Contact lenses may well become, if they are not already, not just a way of correcting vision, but a 
way of controlling vision and its development. Controlling the development of refractive error is 
potentially, a breakthrough therapeutic role for contact lenses that will initiate a major new dimension 
for Optometry and contact lens practitioners throughout the world, but more importantly, for the 
billions of children  and young adults that will become myopic. 
 
The First Major Breakthrough in Contact Lenses was 51 years ago... 
The history of modern contact lenses really began with Otto Wichterle in the early sixties.  Professor 
Wichterle was a great humanitarian, scholar, and scientist.  One of his professional dreams was 
affordable vision excellence for all people.  To this end his ambition was to produce a contact lens 
that could be worn by anybody for any length of time.  He targeted a ‘natural’ contact lens that would 
be extremely low in cost and either disposable or worn all the time.  He, and the world at the time, 
had little understanding of the needs of the anterior eye for reactively high levels of oxygen, but he 
thought that such a lens must be soft and truly biocompatible.  
 
Otto Wichterle formulated the requirements for a material that would have optimum compatibility with 
living tissue. To his way of thinking it should: 
 Have an elasticity similar to that of the tissue with which it is to come in contact. 
 Not contain any extractive irritants. 
 Be permeable for water soluble low molecular weight metabolites. 
 Be chemically and biochemically stable under physiological conditions. 
 
Otto and Drashoslav Lim, working in the Institute of Chemical Technology of the Czechoslovak 
Academy of Sciences in Prague, proceeded to make and patent such a material.  They developed a 
stable transparent gel, hydroxyethyl methacrylate (HEMA), and filed patents on the material for a 
wide range of possible applications, including contact lenses.  The first HEMA contact lenses were 
used in their own eyes in 1957, maybe even before.  There were legions of skeptics, many scorned 
his floppy lens claiming it could not provide optical correction.  The new lenses may not have been 
very comfortable, but according to Otto “I could see my hand clearly so I knew they would work.”  He 
and Lim persisted and a whole new industry and method of vision correction was spawned from the 
imagination of these men. 
 
Since those first soft lenses the contact lens industry has seen enormous growth arising from 
research, development and subsequent improvements in lens materials and manufacturing 
technology.   
 
Beyond 2000... 
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We have seen the development of many different materials and modes of wear, from rigid gas 
permeables to soft daily disposables, and now to silicone hydrogel continuous wear.  In 1970 there 
were 2 million contact lens wearers worldwide, mainly PMMA, in 1986 there were 25 million, and 
today there are nearly 100 million. In 2000 there were no high Dk soft lenses, today they represent 
nearly 50% of all lenses fitted. The definition of the Dk/t needed to avoid corneal edema spawned a 
plethora of silicone hydrogel lenses and with the higher Dk materials hypoxia is confined to history. 
 
Towards 2020: Myopia Control 
 
As this valuable book goes to press it is clear especially from the work of Earl Smith that the shape 
of the image on the retina, not just its position, has a significant effect on the rate of growth of the 
eye.  Whether it be from the ‘flat centre, steeper periphery corneal shape of orthokeratology’ or 
advanced specially designed soft lenses that bring the peripheral image forward (improving 
peripheral vision) without compromising central vision, it is clear that reducing peripheral hyperopia 
slows myopia in the growing eye. In fact it is becoming clear that a ‘stop’ or ‘slow’ signal can be 
delivered by contact lenses (and spectacles) by inducing a myopic shift in various parts of the retinal 
image.   Exciting times for the more than billion myopes of the world, and the many billions to come. 
 
The Future...... 
 
Growth in the use, value and contribution of contact lenses requires three major thrusts. True 
biocompatibility and comfort in high Dk materials, an understanding and application of the power of 
lenses to control myopia and the information, education and adoption of both the public and 
practitioner of best practice contact lenses. 
 
Information and education are key 
With this rate of market growth, it is essential to ensure that practitioners are as knowledgeable as 
possible about the latest in contact lens technology and care.   
 
IACLE 
In 1999 the Contact Lens Event of the year was awarded to the International Association of Contact 
Lens Educators (IACLE) by the international journal, Contact Lens Spectrum.  The editor wrote: “The 
growth of contact lens care around the world has been greatly enhanced by IACLE…we honour 
IACLE for spreading the good word about contact lens care to thousands of practitioners.” 
 
Established in 1979, IACLE is dedicated to raising the standard of contact lens education worldwide.  
Its mission is to increase the number of knowledgeable contact lens educators, improve the quality of 
contact lens teaching, and provide an educational infrastructure, thereby increasing the number of 
skilled contact lens practitioners worldwide.  Formed by the world’s leading experts in contact lens 
education, IACLE carries out its mission by supporting the educational infrastructure in schools 
teaching about contact lenses.   
 
With 503 members in 62 countries spanning five regions (Africa/Middle East, Asia Pacific, Europe, 
Latin America, and North America) IACLE is in a unique position to facilitate and support the 
development of local educational infrastructures and encourage networking between countries and 
between sectors.  
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IACLE has developed a highly innovative program that has been carefully designed to address all 
aspects of contact lens education; from accessible and comprehensive teaching materials through to 
improved educator skill and knowledge.  The Four Step Program provides educators with the 
resources, support and training needed to substantially improve the education they deliver.   
 
The Program’s most ambitious project has been the development of a standard curriculum to be 
used as a resource for contact lens educators.  It includes a comprehensive compilation of lecture 
topics provided by the world’s leading contact lens educators as well as clinical, laboratory, and 
practical sessions designed to enhance the lectures.  The program’s other initiatives include a 
Distance Learning Program that allows educators to study the curriculum independently; an 
Accreditation Examination designed to test the knowledge of educators; and a Student Trial 
Examination which prepares students for their final year examinations.  The Educate the Educator 
Program also encompasses a series of Local and International Educator Fellowships which offer 
educators an opportunity to gain exposure to a different teaching institution.  Finally, the program 
encourages those that have demonstrated a high level of knowledge to reinvest their skills by 
promoting and supporting education in their own region.   
 
Through these activities, IACLE has had a major impact on contact lens education and the 
consequent skill and knowledge of practitioners throughout the world. 
 
One of the prime movers in IACLE is the author of this book, Bernard Barthélémy, whose 
educational work in Europe has been second to none.  For many years Bernard has devoted his 
skills and talents to helping educators and students obtain the knowledge they need. 
 
Contactologie 
Bernard’s and Therese’s book is a very valuable contribution to contact lens knowledge and it will be 
widely used throughout the world in contact lens education.  This is largely due to the excellent 
contributions of the authors whose many contributions are formidable and enlightening.  The book 
covers a comprehensive range of topics providing all the contact lens practitioner needs to 
understand and deliver this form of vision correction.  Bernard, Therese and all the authors are to be 
congratulated on the quality, range and depth of the information they have presented.   
 
Excellent resources such as these are vital to support the growth and development of successful 
contact lens wear, and help us to provide our patients with the best possible eyecare services. I 
recommend the book to all who are interested in contact lens practice. 
 
 

 
 
Brien A Holden, PhD, DsC, OAM 
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Pr Brien Holden, PhD FAAO 
Brien Holden is Professor of Optometry at the University of New South Wales (UNSW), the 
Founder and Director of the Cornea and Contact Lens Research Unit at the UNSW School of 
Optometry and Vision Science, and Director of the Vision Cooperative Research Centre. He is the 
author of almost 200 refereed papers and 20 book chapters, and he holds two patents. Since 
1973 Professor Holden has been President of the International Association of Contact Lens 
Educators, and the International Society for Contact Lens Research.  Professor Holden was 
awarded a Special Recognition Award medal from the Association for Research in Vision and 
Ophthalmology in 2002, and received Honorary Degrees of Doctor of Science from the State 
University of New York in 1994, the Pennsylvania College of Optometry in 1998, the City University 
London in 1999, and the University of Durban-Westville, South Africa in 2002. Apart from these 
academic awards, Professor Holden also received the Medal of the Order of Australia from the 
Australian Government in 1997 for contributions to eyecare research and education. 
 
 

Les auteurs… 
 

Bernard Barthélemy 
Après avoir suivi l’enseignement de l’Ecole supérieure d’optométrie de Paris, il a poursuivi sa 
formation à l’Université Paris-Sud XI - Faculté des Sciences d'Orsay et dans les congrès 
internationaux comme l’American Academy of Optometry (AAO). Il a consacré plus de 35 années à 
l’adaptation et à l’enseignement des lentilles de contact et a occupé de nombreuses fonctions, 
toutes centrées sur la vision : Conseiller auprès de l’UDO pour l’enseignement post BTS, Maître de 
conférences associé à l’Université Paris-Sud en contactologie, Secrétaire et Vice-Président Europe 
de l’IACLE (International Association of Contact Lens Educators), Délégué France et membre du 
Board Organisation Management (BOM) auprès de l’ECOO (European Council of Optics and 
Optometry).  
Il a participé activement à la création de nombreux enseignements en contactologie dans les écoles  
spécialisées : Institut et Centre d’Optométrie, Ecole Supérieure Internationale d’Optométrie, AEPO, 
Université d’Orsay, Université Catholique de Lille. 
Il enseigne actuellement à l'Institut Emmanuel d’Alzon (Nîmes), à l'AEPO (Paris), à l'ISO 
(Strasbourg) ex ESOS et est responsable en licence de la Contactologie à l’IUT de Marseille. 
Il est l’auteur de nombreux ouvrages et de publications destinés à la formation des professionnels 
spécialisés dans le domaine de la contactologie.  
Il a présenté, à ce jour, plus de 70 conférences lors de congrès en France et à l’étranger. 

 

Thérèse Thiébaut 
Après ses études à l’Ecole supérieure d’optométrie de Paris, T. Thiébaut travaille chez Lissac, ce 
qui lui permet d'aborder dès 1956 la contactologie. A partir de 1960 et pendant 17 ans, elle partage 
son temps entre l’enseignement dans le cadre de l’Institut et Centre d’optométrie (ICO) dont elle 
assure conjointement l’évolution et le développement et un poste de réfractionniste et d'assistante 
opératoire chez un opthalmologiste. Dès 1969, il lui faut réfléchir à la mise en place d’un 
programme d’enseignement de contactologie. Durant 3 ans, elle se forme dans différents  
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laboratoires français et étrangers, notamment à Prague. Elle poursuit sa carrière en tant que 
directeur-adjoint de l’ICO, en charge du développement, tout en continuant à enseigner. A la 
demande de l’Université de Paris-Sud, elle collabore activement à la mise en place des disciplines 
d’application pour la création de la licence d’optométrie en 1981. Sa collaboration se poursuit 
ensuite dans le cadre de la licence puis de la MST d’optométrie. Durant toute sa carrière, elle 
maintient des contacts suivis avec les industriels et les professionnels français et étrangers. Elle est 
également amenée à participer à de nombreuses manifestations sur la normalisation. En 1989, elle 
crée l’Ecole supérieure internationale d’optométrie pour y accueillir des étudiants étrangers et en 
assure la direction. Membre du IACLE depuis sa création, de l’AESCO, de la SFOP, elle est l’auteur 
de 12 ouvrages et publications spécialisés dans le domaine de la vision et a présenté au cours sa 
carrière professionnelle une quinzaine de conférences lors de congrès en France et à l’étranger. 
 

Avec la collaboration de… 
 

Gil Charrier 
Biologiste 

 

Marine Dubois-Guillou 
Opticienne optométriste diplômée de l’Université Paris-Sud Orsay et de l’Institut d’Administration 
des Entreprises (Paris I Sorbonne). Elle a mené en 2001 une étude en collaboration avec Alain 
Clouzet sur une “analyse d’une méthode prédictive de dépistage du kératocône”, a travaillé en tant 
qu’adaptateur de lentilles de contact au Centre d’optique Barthélémy, puis dans l’industrie lunetière, 
avant d’occuper le poste de Directrice des Etudes à l’Institut et Centre d’Optométrie (Bures-sur-
Yvette). 

 

Michel Guillon, PhD FAAO 
Michel Guillon est directeur du Contact Lens Research Consultants (CLRC) à Londres, ancien 
Maître de conférences à l’Université de Paris-Sud Orsay. Michel Guillon a été président de 
l’International Society for Contact Lens Research et a aussi été président Europe de l’International 
Association of Contact Lens Educators (IACLE). Il est également membre de l’European and 
International Standards Organizations (technical working groups on contact lenses) et membre de 
l’International Society of Refractive Surgery. Michel Guillon a présenté plus de 100 articles et 
conférences nationales et internationales, publié plus de 60 publications scientifiques, et il est co-
auteur du livre Contact lens pratice avec le Professeur Montagne Ruben. 

 

Isabelle Jalbert, OD, PhD, MPH, GradCertOcTher 
Isabelle Jalbert est professeur à l’école d’optométrie de l’Université du New South Wales où elle 
enseigne la pathologie et la thérapie oculaire. Elle fut associée de recherche au Contact Lens 
Research Unit (CCLRU) pendant de nombreuses années et occupa le poste de directrice de 
recherche à l’Institute for Eye Research à Sydney sous la direction de Brien Holden. Elle a présenté 
de nombreuses publications nationales et internationales et publié plus de 25 publications 
scientifiques. 
 

Dr Brigitte Lutcher 
Ancien interne du Centre national d’ophtalmologie des Quinze-Vingts, médaille d’or, DU de micro-
chirurgie, DU de chirurgie maxillo-faciale, diplôme d’expertise médicale et odontologique, membre 
de l’International Society of Contact Lens Specialists, membre de l’International Society of Cataract 
and Refractive Surgery.  
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Cécile Maissa, PhD 
Cécile Maissa occupe le poste de directeur de la recherche à l'OTG Research & Consultancy, société 
de services pour l’industrie ophtalmique basée à Londres. Dans son rôle actuel Cécile est à la tête 
d'un groupe de cliniciens et de scientifiques. Elle est diplômée de l'Ecole Nationale de Chimie de 
Paris et a obtenu son doctorat de l'Université d'Aston pour ses recherches sur les marqueurs 
biochimiques des larmes. Elle a publié de nombreux articles scientifiques et a  présenté de 
nombreuses conférences nationales et internationales. Ses activités de recherche sont axées sur 
l'interaction entre les propriétés du film lacrymal et la performance de lentilles de contact ainsi que 
le rôle de la composition biochimique du film lacrymal sur la sécheresse oculaire. Elle a participé au 
livre de D. Sweeney sur les silicones hydrogels. 

 

Pr Michel Millodot, PhD FAAO 
Michel Millodot est membre du British Optical Association de Londres, il a été successivement 
Professeur et Directeur du département d’optométrie de l’Université de Cardiff. Son parcours l’a 
conduit à Hong-Kong où il a été nommé en 1995 doyen de la Faculté des sciences de la santé et 
des sciences sociales. Il a publié de nombreux articles scientifiques et il est l’auteur du Dictionnaire 
de la Vision publié en anglais et en français chez CLM Communications 1997 

 

Pr Hervé Offret 
Hervé Offret, Professeur des universités-praticien hospitalier, ancien chef de service du CHU de 
Bicêtre, a présenté de nombreuses publications nationales et internationales. Il est l’auteur de 
plusieurs livres publiés chez Masson Anatomie et histologie de l’œil avec H. Saraux, Ch. Lemasson 
et G. Renard 2e édition 416 pages ; Œil et virus Rapport de la Société française d’ophtalmologie 
2000, 594 pages ; Thérapeutiques médicamenteuses en ophtalmologie 414 pages ; Chez Tec & 
Doc Lavoisier 2005 avec M. Labetoulle et O. Offret Atlas anatomo-cllinique d'ophtalmologie 502 
pages. 
 

Pierre Rocher, FAAO 
Après l’Ecole supérieure d’optométrie de Paris et une formation de réfractionniste chez Lissac, il a 
consacré 30 années de sa vie professionnelle à la fabrication de verres et de lentilles de contact, 
tout d’abord chez Lor devenue Essilor. En 1963, il voyage à Prague où il rencontre le Pr Wichterlé 
et il rapporte en France les premières lentilles souples, Gelkontakt. 
Directeur chez American Optical-France en 1972, il fonde ensuite, en 1978, son propre laboratoire 
Amiflex-Amisol où il fabrique les premières LRPG modernes (Polycon). 
Il fut l’un des fondateurs du Syndicat des fabricants de lentilles qui deviendra le SYFFOC. 
Depuis 1984, il est revenu à l’optique de détail, en créant « Vision Contact » à Paris. 
Il a été l’organisateur des « Journées d’Etude de Royaumont » (1963-67) avec pour corollaire la 
publication des « Cahiers des lentilles de contact ». Membre de l’American Academy of Optometry 
(FAAO) depuis 1974, ancien Président de “l’International society of contact lens specialists”, il est 
 Emeritus Member  de l’International Society for Contact Lens Research. 
En 1980, il fonde les « Journées d’Etude Vision-5 » de Méribel, qui connaissent un succès 
ininterrompu depuis leur création. 
Il a écrit 210 articles publiés dans plusieurs pays, certains en collaboration avec le Pr Irving Fatt. 

 

Philippe Seira 
Après avoir terminé ses études en 1992 à l’Ecole Supérieure Suisse d’Optique à Olten, Philippe 
Seira pratiqua l’adaptation des lentilles de contact dans un magasin d’optique durant quelques 
mois, puis occupa la fonction de responsable commercial pour l’un des principaux fabricants 
suisses de lentilles sur mesure pendant plus de 10 ans. Il a participé au lancement de différents 
produits et techniques d’adaptation, dont la première lentille pour l’orthokératologie en Suisse. 
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Depuis 2004, il est enseignant en Contactologie à l’Institut d’Optométrie de la Haute Ecole 
Supérieure de la Suisse du Nord-Ouest (FHNW) à Olten et conjointement adapte les lentilles de 
contact les plus techniques dans son propre centre d’adaptation à Lausanne. Il a participé à 
plusieurs congrès internationaux et publié différents articles dans les journaux professionnels. 

 

Brigitte Servel 
Brigitte Servel a fait carrière en tant que responsable du service aux professionnels et marketing en 
contactologie et chirurgie. Elle a travaillé chez Bausch and Lomb avant d’intégrer Abbott Medical 
Optics (AMO) où elle exerce en tant que responsable marketing. Elle a présenté de nombreux 
articles et conférences nationales et internationales. 
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Abréviations et symboles 
1. Classement alphabétique 

   
Les cases colorées permettent de se reporter plus  
facilement au classement thématique 2. 

DOCTBV 
Puissance du verre de contact définitif en 
tenant compte de l’amétropie (Basse vision) 

A Accommodation DOC Puissance du système correcteur contact LOC
1 

a.m. Angle métrique DSA Puissance : face antérieure de la cornée  
AC Astigmatisme cornéen e Epaisseur (cornée)  
ACN Astigmatisme cristallinien eC 2    tC Epaisseur au centre géométrique de la lentille 
ADN Acide désoxyribonucléique eCJ        tCJ Epaisseur à la jonction de l’allégement  
AI Astigmatisme interne eA          tA Epaisseur axiale  
AK Astigmatisme mesuré au kératomètre eHM       tHM Epaisseur moyenne harmonique  
AP Astigmatisme face postérieure cornée ePJ        tPJ Epaisseur de jonction périphérique  
APCLEP Asia Pacific Cornea & Contact Lens Research eER       tER Epaisseur radiale au bord  
APS Antipaludéen de synthèse eb Epaisseur au bord 
ARC Astigmatisme résiduel cornéen E Module de Young 
ARN Acide ribonucléique EGDMA Diméthacrylate d’éthylène-glycol 
ART Astigmatisme résiduel total EOP Mesure des besoins en oxygène 
AT Astigmatisme total de l'œil ESB Encéphalite spongiforme bovine 
ATNC Agents transmissibles non conventionnels ESO  EXO Esophorie    Exophorie 
AV Acuité visuelle ESST Encéphalopathies subaiguës spongiformes  
BV Basse vision EWC Teneur en eau à l’équilibre 
C Convergence binoculaire Exc ou e excentricité cornéenne ou excentricité (lentille)  
CA Convergence accommodative FDA Foods and Drugs 
CAB Acéto-butyrate de cellulose FRLC Facteur de risque dû au port des LC 
CCLIN Cent. coord. lutte contre infect. nosocomiales g’ Facteur frontal image du verre de lunettes3  
CCLRU Cornea and Contact Lens Research Unit g BV Grossissement induit par le système afocal 
CE Corps étrangers GMA Glycol méthacrylate 
CMV Cytomégalovirus GOC Grossis. induit par le système correcteur LOC 
CGP Conjonctivite giganto-papillaire g V Facteur de puissance du système de correction 
CR Convergence requise HA  CV Humeur aqueuse, corps vitré 

D Puissances des méridiens. Avec indication de 
leurs orientations X et Y ou H et V ou de 0° à 180 

HAV Virus hépatite A 
HBV Virus hépatite B 

DAA Diacétone acrylamide HCV Virus hépatite C 
 Symbole dioptrie.   HL Angle de phorie loin 
 Symbole dioptrie prismatique HP Angle de phorie près 
DK Puissance kératométrique HSV1 Virus herpès 
Dk 4  Perméabilité à l’oxygène HTA Haute tension artérielle 

Dk/t   Dk/e   Transmissibilité à l’oxygène  HTLV Human cell lymphotropic viruses 
DL  DVL Puissance 5du verre de lunettes  L Hyper Hyperphorie 
DLBV Puissance de verre de lunettes (système afocal) lA     lEA Hauteur axiale Hauteur axiale du dégagement 
DLC

6 Puissance de la lentille de contact (dans l’air) LLC IACLE International Association of Contact Lens Educator 
DLCBV Puissance de la lentille (système afocal) IR       IER Hauteur radiale Hauteur radiale du dégagement  

  

                                                      
1 Lentille + ménisque de larmes. 
2 Epaisseur de la lentille de contact : t (thickness) ou e (épaisseur) utilisé fréquemment en France). L est obsolète (voir norme ISO 8320-1).   
3 Tient compte de l’épaisseur du verre de lunettes. 
4 Dk : Constante de diffusion et de solubilité de l’oxygène dans le matériau. 
5 Les puissances ou vergences sont indiquées par la lettre D INDICE. L'indice se référent soit au(x) dioptre(s), soit aux méridiens. 
6 On utilise aussi FV et F’V    pour les puissances frontales avant et arrière (norme ISO). 
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K Rayon cornéen le plus plat ra0 
7 Rayon central face antérieure de la cornée A   

K’ Rayon cornéen le plus cambré ra1 ra2 ra3… Rayons périphériques antérieurs                  
KCE Kérato-conjonctivite épidémique r0

8 Rayon de courbure (zone optique postérieure) 
Km Rayon cornéen moyen r1 r2 r3… rn Rayons périphériques (cornée postérieure P ) 
Kc Rayon kératomètrique central a0 Diamètre optique central antérieur 

Kp Rayon kératomètrique périphérique a1 a2 Diamètres périphériques antérieurs 

K-NIBUT Kératomètre Non Invasive Break Up Time o    Diamètre optique postérieur 

KPS Kératite ponctuée superficielle 1  2 Diamètres périphériques postérieurs 

LC  Lentille de contact  ou   Lentille cornéenne T    Diamètre total 

LJ Lentille jetable IVH  IVV Diamètre cornéen iris visible horizontal / vertical
L-NIBUT Loveridge Non Invasive Break Up Time RSV Virus respiratoire syncytial 
LR Lentille rigide S Sommet de la cornée 
LRAS Lentille rigide à appui Scléral SOAP Subjectif, Objectif, Analyse, Plan  
LRF Lentille remplacement fréquent SOE Société d’Optométrie d’Europe 
LRPG Lentille rigide perméable aux gaz TA Torique antérieure 
LS     LSH Lentille souple        Lentille souple hydrophile T-NIBUT Tearscope Non Invasive Break Up Time 
LSSiH Lentille hydrogel en silicone TO Tension oculaire 
LT Lentille traditionnelle TP Torique postérieure 
M Monomère TRIS Trimethylsiloxy silane 
MAA Acide méthacrylique TT Traitement 
MCJ Maladie de Creutzfeldt-Jakob VB Vision binoculaire 
MF Solutions multifonctions  VFL     VFP Vergence fusionnelle loin… près 
Mpa Module de rigidité  VIH Virus de l’immuno-déficience humaine 
MST Maladie sexuellement transmissible VL     VP Vision de loin      Vision de près 
n Degré de polymérisation et indice VZV Virus zona varicelle 
nC Indice de la cornée w   w’  Angle de champ. angle de rotation 
nK Indice d’étalonnage du kératomètre VZV Virus zona varicelle 
NVPou VP N-vinylpyrrolidone    
OD   D Œil droit   
OG   G Œil gauche   
OMS Organisation mondiale de la santé    
OP Ouverture palpébrale    
Ortho Orthophorie    
OTG Optométric Technology Group Ltd    
Oxyd Solution Oxydante    
PAPB Polyaminopropyl biguanide ou dymed    
PC Port continu    
Pd Perméabilité à l’oxygène dissout    
PF Port flexible   
Pg Perméabilité au gaz Légende des couleurs 
PHMB Polyhexaméthylène biguanide ou polyhexadine 

 
L’œil : mesures, corrections, accommodation 

PJ Port journalier vision binoculaire, basse vision,  
PMMA Polyméthacrylate de méthyle 

 
Lentilles : mesures, observations, adaptation,  

Pn Polymère formé de n répétitions matériaux, fabrication, contrôles 
PO Port occasionnel  Microbiologie,  pathologie, pharmacologie 
polyHEMA Polyméthacrylate d’hydroxyéthyle  Organismes 
PP Port prolongé    
PPC Ponctum proximun de convergence    
PQ – 1 Polyquaternium – 1    
PVA Surfactant    
Q’DQ’G Centres de rotation, longueur ligne de base    
 

                                                      
7 Pour une lentille Torique Antérieure, ra0 et  r’a0.  
8 Pour une lentille Torique Postérieure, r0  et  r’0. 






