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Liste des abréviations

àà : en proportions égales

AGE : Acide gras essentiel

AGI : Acide gras insaturé

AGS : Acide gras saturé

BHC : British Health Council

CE : Commission E

ct : Chimiotype

ECE : Expanded Commission E

ES : Extrait sec

ESCOP : European Scientific Cooperative On Phytotherapy

HE : Huile essentielle

HV : Huile végétale

PE : Pharmacopée européenne

PF : Pharmacopée française

QSP : Quantité suffisante pour

m/m  : Masse pour masse

MG : Matière grasse

TM : Teinture mère

TRAMIL : TRAditional Medicine for the IsLands : programme de recherche appliqué 
à la médecine traditionnelle populaire des Caraïbes, dont le propos est de rationa-
liser les pratiques de santé.

WHO : World Health Organisation              
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Avant-propos

Si la dermatologie est la partie de la médecine qui étudie les affections cutanées, et 
si la phytothérapie est l’art de soigner les maladies par l’usage de plantes ou d’extraits 
de plantes, inévitablement, on ne peut s’étonner que l’homme ait cherché à traiter les 
pathologies ou désordres cutanés en sollicitant l’immense arsenal médicamenteux 
que constitue le règne végétal.

Chaque lecteur francophone désireux de soigner des affections dermatologiques 
par la phyto-aromathérapie, qu’il soit praticien, conseiller, soignant ou patient 
devrait trouver dans cet ouvrage de quoi satisfaire, quelque peu, au moins, ses aspi-
rations. On s’est efforcé d’apporter de nombreuses notions pratiques débouchant 
sur des formules de réalisation et d’application aisées. Mais rien ne sert d’imprimer 
de simples recettes, sans le souci de proposer des méthodologies confortées par 
des preuves scientifiques d’efficacité. Comme pour la lecture de tout ouvrage, il 
faut savoir s’astreindre à lire entre les lignes ; car c’est là que se cachent les pensées 
profondes des auteurs.

Cet ouvrage est destiné aux professionnels de santé, c’est-à-dire aux dermatolo-
gues, aux médecins généralistes, aux pharmaciens, aux préparateurs, mais aussi 
à tout lecteur s’intéressant à la dermatologie, à tout consommateur averti, bref, à 
quiconque, quelque peu adepte de l’automédication, qui recherche des solutions peu 
coûteuses pour traiter des pathologies déjà diagnostiquées.

Il est donc hors de question d’aider au diagnostic des cas rencontrés, partant du 
principe erroné que les affections cutanées ne semblent pas trop redoutables. D’au-
cuns pourraient s’endormir dans une douce quiétude.

Celui ou celle qui pratiquera l’automédication devra, d’emblée, se montrer extrê-
mement vigilant. Il faut impérativement mettre en garde tous les lecteurs sur la 
menace du mélanome dont l’issue est mortelle s’il est diagnostiqué trop tardivement, 
alors même qu’il peut être curable s’il est traité à son premier stade. Combien de vies 
humaines ont été sacrifiées par négligence ou erreur ! Tout cela parce qu’on a tardé à 
présenter à un médecin ou à un dermatologue un vilain bobo.

Il faut avoir conscience du fait que toute tache pigmentée de l’ordre de quelques 
millimètres au centimètre, souvent quelque peu informe ou hétérogène, mal 
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VIII Phyto-aromathérapie appliquée à la dermatologie

définie et quelque fois peu évolutive, risque d’être le point de départ d’un méla-
nome et, dans ce doute, le patient, quel qu’il soit, doit consulter de toute urgence 
un dermatologue. D’ailleurs, aujourd’hui, il n’est pas question d’envisager de traiter 
un mélanome, quelles que soient sa localisation et sa forme, par phytothérapie. Les 
recherches récentes concernant les propriétés antiprolifératives, in vitro, de certaines 
fractions procyanidiques végétales sur cellules de mélanomes sont extrêmement inté-
ressantes mais ne sauraient déboucher, à court terme, sur des applications cliniques, 
et, à plus forte raison sur un traitement plausible et réalisable (Tourino et al., 2005).

Certains phytothérapeutes chevronnés retrouveront avec plaisir leurs thérapeu-
tiques et en découvriront de nouvelles. Les professionnels de santé sensibilisés au 
bon usage des plantes pourront matérialiser dans leurs prescriptions des tendances 
jusqu’ici latentes. Le simple patient qui constate que tous les traitements par molé-
cules de synthèse ont échoué pourra, livre en main, aiguiller son médecin voire son 
dermatologue vers des thérapies fondées sur les usages anciens des plantes. Beau-
coup d’entre elles, aujourd’hui, en tout cas les plus usuelles et les plus communes, 
nous livrent une bonne partie de leurs secrets grâce à des analyses chimiques et à 
des essais pharmacologiques.

En suivant les différentes approches de plus en plus précises de ceux qui nous ont 
précédés et en s’inspirant des performances les plus remarquables qu’ils ont obte-
nues, on peut jeter les bases d’une phytothérapie moderne, et, cela, pourquoi pas, 
dans l’immense domaine de la dermatologie.
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