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Préface

Michel Guillemin

Pour toutes celles et tous ceux qui sont concernés par la sécurité et la prévention 
des risques dans les laboratoires de chimie et de biologie, le Picot et Grenouillet 
a été, depuis longtemps, un ouvrage de référence incontournable. Sa deuxième 
édition paraissait en 1992, année européenne pour la sécurité, l’hygiène et la santé 
sur le lieu de travail, et faisait déjà date dans le monde des experts en hygiène et 
sécurité dans le milieu professionnel. Aujourd’hui, il devient le Picot et Ducret et il 
est à nouveau entièrement revu et adapté aux nouvelles exigences légales françaises 
et aux nouvelles connaissances sur les risques chimiques, biologiques et physiques. 
La complémentarité des deux coordinateurs de cet ouvrage et les auteurs des 
différents chapitres sont une caution d’excellence qui renforce encore l’utilité et la 
valeur de cet ouvrage.

Comme le soulignait l’auteur de la préface de la deuxième édition, le prix Nobel 
de chimie de 1969, sir Derek Barton (États-Unis d’Amérique), la prévention est 
avant tout un état d’esprit et une volonté des responsables à tous les niveaux. Mais 
bien sûr, cela ne dispense pas les « responsables » de s’en référer à celles et ceux 
qui possèdent les connaissances nécessaires en matière de gestion des risques 
professionnels. Il règne parfois, dans certains milieux, des préjugés particulière-
ment « nocifs », qui prétendent que la prévention n’est qu’une question de bon sens 
et de bonne volonté et que les prétendues sciences qui se consacrent à ce domaine 
(sécurité, hygiène du travail, toxicologie industrielle, ergonomie, psychologie, 
médecine, etc.) ne méritent pas la considération accordée aux autres sciences. Cette 
fausse vision des choses peut avoir des conséquences délétères sur la recherche et 
sur le développement de ces sciences dans les universités et les grandes écoles, 
ralentissant ainsi l’acquisition des nouvelles connaissances nécessaires à une meil-
leure compréhension des risques et de leur gestion. Cet ouvrage illustre bien cette 
problématique puisqu’il fait le point sur les connaissances en faisant appel à des 
experts d’horizons très variés, démontrant ainsi, non seulement qu’il faut avoir 
des compétences, parfois très pointues dans certains domaines, mais aussi que la 
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IV Sécurité et prévention des risques en laboratoire de chimie et de biologie

gestion des risques ne peut s’envisager que dans un contexte de multidisciplinarité1 
et de dialogue-concertation entre tous les intéressés.

Il faut reconnaître que cette multidisciplinarité est actuellement un handicap à 
la visibilité de la santé et de la sécurité au travail et de son importance au niveau 
de la santé publique, de l’environnement et de l’économie. À l’échelle européenne 
et internationale, les professionnels de la prévention ne sont pas encore clairement 
identifiés. Seuls les médecins du travail (particulièrement en France) ont une 
identité et un rôle relativement clairs dans la nébuleuse des « experts ». Chaque 
pays a choisi sa propre voie pour désigner et former les experts non-médecins en 
santé et sécurité du travail. Des efforts ont été entrepris au niveau européen, pour 
clarifier la situation, mais n’ont pas encore abouti à des résultats satisfaisants. 
La nomenclature des « professions » ou fonctions relatives à ces spécialistes est 
incroyablement variée et ne donne pas d’idée précise sur le domaine scientifique et 
technique couvert par « l’expert ». Un exemple : l’hygiène du travail2. Cette science 
de la gestion du risque à long terme (connu en France sous le vocable de risque 
chronique) qui est née aux États-Unis et y a obtenu ses lettres de noblesse, n’est 
reconnue en tant que telle que dans un nombre très limité de pays. Les niveaux de 
formation, bien qu’ils soient unifiés sur le plan international par l’Association inter-
nationale d’hygiène du travail3, varient encore d’un pays à l’autre.

La gestion des risques professionnels dans les laboratoires est particulièrement 
difficile du fait de la multiplicité des produits et des activités qui n’a rien à voir 
avec le monde industriel où les problèmes sont plus simples, codifiés, souvent 
répétitifs (dans la production) et bien répertoriés. Ainsi, les approches classiques 
de la détection des dangers, des analyses de risques et des méthodes de maîtrise et 
de gestion du risque, atteignent rapidement leurs limites et ne répondent pas (dans 
la plupart des cas) aux vrais besoins des laboratoires. Les pièges dans lesquels 
tombent systématiquement les non-spécialistes lorsqu’ils cherchent à détecter les 
dangers par exemple, sont innombrables. De nouveaux produits, non répertoriés, se 
forment par des réactions inattendues ou non prises en compte, les phénomènes de 
pyrolyse, de photolyse, d’oxydoréduction, etc. sont nombreux et souvent ignorés, de 
même que les interactions entre les nuisances elles-mêmes, tant au niveau de l’en-
vironnement professionnel lui-même qu’au niveau de l’individu (résorption cutanée 
accélérée, action sur le métabolisme, synergisme, antagonisme, etc.). Même les 
experts oublient parfois les interactions entre les nuisances de nature différente, 
telle l’action synergique de certains solvants aromatiques (toluène…) et du bruit 
sur le système auditif, ou l’augmentation de la perméabilité cutanée par des micro-
climats particuliers, ou encore la survie de bactéries pathogènes en présence de 
polluants chimiques ou de radiations électromagnétiques.

1. Certains parlent de transdisciplinarité pour insister sur la synergie et les apports mutuels de 
chaque science, résultant en de nouvelles approches scientifiques.
2. Certaines personnes parlent encore d’hygiène industrielle, mais ce terme, conservé pour des 
raisons politico-historiques aux États-Unis, est actuellement obsolète du fait que cette science ne 
concerne pas le seul milieu industriel.
3. IOHA : International Occupational Hygiene Association ⇒ http://www.ioha.net
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Préface V

Ainsi, pour prévenir les risques dans le milieu professionnel, il y a trois compo-
santes essentielles :

1. Des compétences solides et approfondies dans son domaine propre, avec 
une compréhension générale des autres domaines, une aptitude à partager 
et collaborer avec les autres experts et une bonne prise de conscience des 
limites de ses connaissances.
2. Une éthique professionnelle de haut niveau ne laissant la place à aucun 
compromis sur le plan de l’objectif essentiel de la prévention qui est le 
maintien et si possible, le développement de la bonne santé, au sens large du 
terme, de toutes celles et ceux qui travaillent.
3. Un recul nécessaire sur la situation pour tenir compte d’une part des 
limites de nos connaissances et de la législation – toujours en retard sur les 
connaissances par la force des choses – et, d’autre part, pour ne pas oublier 
que la gestion des risques et les critères « d’acceptabilité » sont largement 
influencés par notre culture, nos valeurs et les choix sociopolitiques de la 
société dans laquelle on vit.

Nul doute que le nouveau « Picot – Ducret » constitue un outil de travail essen-
tiel dans ce contexte et qu’il sera utile à toutes celles et à ceux qui œuvrent pour 
créer de meilleures conditions de travail dans une société qui respecte sa richesse la 
plus vitale : sa population active.

Michel Guillemin
Docteur ès sciences, professeur honoraire

Hygiéniste du travail
Ancien directeur de l’Institut de santé au travail

Université de Lausanne (1994-2005)
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Préface

de la deuxième édition

En France, il est classique d’affirmer « La Sécurité se vit au quotidien et est 
l’affaire de tous ». En fait, mes contacts avec la recherche publique et privée, tant 
en Grande-Bretagne, aux États-Unis qu’en France, m’ont enseigné que la maîtrise 
de la sécurité, que ce soit dans un laboratoire de recherche, un atelier de production 
ou même à l’échelle d’une entreprise industrielle, est avant tout un état d’esprit et le 
fait de la volonté des responsables à tous les niveaux.

En effet, avec les produits chimiques, comme avec beaucoup d’autres sources de 
risque (de nature physique, biologique…), il faut surtout éviter de cultiver l’habi-
tude. Sans nul doute, la banalisation du risque est l’ennemi numéro un de la sécu-
rité.

Il est indispensable que toute stratégie de prévention intègre, dès l’origine, 
l’information et la formation de tous, responsables administratifs et scientifiques 
autant que les personnels. Les moyens logistiques doivent alors suivre.

Les produits chimiques ne sont plus l’apanage des seuls chimistes ; les biolo-
gistes, les physiciens, les électroniciens et même les cosmonautes les utilisent aussi 
en permanence.

La chimie est universelle et contribue au bien-être de notre société, encore faut-il 
bien la maîtriser. C’est cette maîtrise du produit chimique que nous devons cher-
cher à améliorer, afin d’augmenter tout autant la qualité de nos recherches que la 
sécurité dans notre travail.

La sécurité est indissociable d’un travail de bonne qualité.
Dans l’ouvrage d’André Picot et de Philippe Grenouillet, j’ai trouvé en perma-

nence ces lignes directrices auxquelles tout responsable scientifique ne peut que 
souscrire.

Il est de la responsabilité de tout supérieur hiérarchique d’enseigner au personnel 
dont il a la charge, quelles sont les bonnes pratiques de manipulation et lui fournir 
les meilleures conditions de sécurité pour bien réaliser le travail imparti.
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VIII Sécurité et prévention des risques en laboratoire de chimie et de biologie

Cet excellent ouvrage sur la sécurité en laboratoire de chimie et de biochimie me 
paraît original à plus d’un titre.

Original par ses auteurs, André Picot, chimiste organicien formé chez Roussel-
Uclaf, a orienté ses recherches à l’Institut de chimie des substances naturelles du 
CNRS vers la toxicochimie, discipline à l’interface entre la chimie et la biologie. 
Philippe Grenouillet, formé à l’université de Bordeaux, a été ingénieur de sécurité 
au CNRS pendant 11 ans. Il est ainsi devenu un spécialiste des problèmes de sécu-
rité dans les domaines de la chimie et de la biologie et ceci avant de rejoindre l’in-
dustrie chimique. Cette complémentarité se retrouve ainsi tout au long des sujets 
traités dans cet ouvrage. Ils le sont avec rigueur scientifique et réalisme.

Le chapitre traitant de la destruction des déchets chimiques a particulièrement 
retenu mon attention. Les réactions et leur mise en œuvre sont présentées avec 
clarté et précision. Ces protocoles rendront de grands services aux chimistes 
expérimentés, qui ont de plus en plus à prendre en charge la destinée des déchets 
engendrés lors des manipulations de produits chimiques. La protection de notre 
environnement est devenue une préoccupation majeure de notre société moderne : 
aux chimistes à donner l’exemple.

Il me faut souhaiter à cet ouvrage, qui a vu le jour grâce à l’acharnement de ses 
auteurs, une carrière digne de la somme des informations qui y sont regroupées.

Trop souvent on parle de sécurité en oubliant qu’il y a des personnels confrontés 
à des risques, alors que ces derniers peuvent être maîtrisés si l’on sait s’en donner 
les moyens.

Parmi ces moyens, il y a l’information et la formation ; l’ouvrage d’A. Picot et de 
P. Grenouillet est incontestablement un outil précieux pour répondre à cette préoc-
cupation.

La Sécurité dans les travaux de recherche, de mise au point ou d’analyse en 
chimie et biochimie requiert une diffusion optimale de l’information. Aussi, il me 
semble symbolique pour clore l’Année européenne pour la Sécurité, l’Hygiène et la 
Santé sur le lieu de Travail, que soit mis à la disposition de la Communauté interna-
tionale un ouvrage d’une telle qualité.

Pour conclure, souhaitons, une nouvelle fois à ce best-seller, une excellente 
carrière européenne et je l’espère internationale. En effet, une meilleure maîtrise 
des risques tant pour la Santé de l’Homme que pour l’Environnement est vitale 
pour notre Société industrielle et un tel ouvrage y contribue sans nul doute.

Sir Derek Barton
Prix Nobel de Chimie, 1969

Department of Chemistry
Texas A & M University

College Station, Texas
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X Sécurité et prévention des risques en laboratoire de chimie et de biologie
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Avertissement

Certaines parties de cet ouvrage se réfèrent directement à la réglementation (lois, 
décrets, codes du travail, de la santé publique, de l’environnement, etc.). La régle-
mentation évolue en permanence, nous vous recommandons de vérifier l’actua-
lité des références et textes réglementaires cités auprès des sources de référence.

L’intégration de l’Annexe 9 : « Neutralisation et destruction des produits 
chimiques réactifs » (reprise intégrale, après mise à jour, du chapitre 2 de l’ou-
vrage La sécurité en laboratoire de chimie et de biologie, 2e édition A. Picot, 
P. Grenouillet – Tec & Doc Lavoisier, Paris, déc. 1992) répond à deux objectifs :

1. Permettre de neutraliser les réactifs dangereux susceptibles de conduire à des 
réactions non maîtrisées pendant le stockage puis le transport vers les entreprises 
agréées d’évacuation de déchets.

2. Pouvoir mettre en œuvre ces techniques dans les pays qui ne disposent pas de 
filière d’évacuation et de destruction des déchets chimiques.

Ces techniques doivent être mises en œuvre :
 – par des scientifiques ayant des connaissances suffisantes en chimie ;
 – sur des quantités faibles afin de pouvoir s’assurer de la maîtrise des conditions 
réactionnelles (température, libération de gaz inflammables, toxiques…).

Tout au long de cet ouvrage, nous avons tenté de répondre aux interrogations de 
chacun vis-à-vis de sa sécurité au laboratoire. Cependant l’expérience et les obser-
vations des lecteurs seront précieuses pour compléter ultérieurement cet ouvrage 
qui se veut être préventif, mais aussi à l’écoute de l’évolution de tous les secteurs.

Toutes les remarques, suggestions et corrections que vous souhaiteriez apporter 
sont à transmettre à Tec & Doc Lavoisier :

Éditions Tec & Doc Lavoisier
14 rue de Provigny

94236 Cachan cedex

Contact : editions@lavoisier.fr
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