
Témoignage
Depuis plusieurs années, je fais appel aux techniques d'improvisation 

théâtrale animées par l'organisme de formation d'Aude et David Diano 
pour accompagner les managers et les collègues de travail des sociétés 
dont je suis DRH à développer des comportements nouveaux (confiance 
en soi, audace, agilité, créativité…) permettant de répondre à nos 
enjeux stratégiques. La pédagogie par le jeu et la valorisation des points 
forts permet à chacun de progresser en confiance, de passer à l'action 
dans la bonne humeur et dans l’envie de poursuivre ce cheminement 
d’épanouissement. Chacun repart avec des clés de développement 
personnel et professionnel, bien résumées dans ce livre où j'ai retrouvé 
et la lettre et l'esprit des formations vécues avec ImprO2

Olivier Ruthardt, DRH de la MATMUT
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À nos enfants Ève, Gaïa, Eden et Elio :  
notre souhait le plus cher est que ce livre puisse vous aider  

à révéler les merveilleuses personnes que vous êtes !
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