
Un outil de travail complet !
 Pour réussir l’épreuve de biochimie-physiologie

Une aide incontournable pour progresser et parfaire 
sa préparation à l’épreuve : 
– 500 QCM pour vérifier instantanément ses connaissances 
théoriques et sa maîtrise du vocabulaire ;
– 80 questions rédactionnelles corrigées pour apprendre à 
construire une argumentation étayée autour d’un mécanisme 
biochimique ou physiologique ;
– 10 annales corrigées en détail des sujets 2012 à 2022 
pour s’entraîner et se mettre en situation d’examen réel, 
en se confrontant à un questionnement complexe qui 
requiert des compétences relatives à plusieurs disciplines.

 Pour faire le point sur les connaissances 
fondamentales et spécifiques dans le domaine 
de la biochimie-physiologie
De nombreux encadrés signalent les erreurs à éviter, les rappels 
de cours et les notions importantes à retenir ainsi que les 
astuces pour le jour de l’examen.

Cet ouvrage s’adresse aux étudiants du BTS Diététique 
et des IUT Génie biologique option diététique.
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Rappel
Des rappels 
réguliers des notions 
fondamentales

Focus
Des zooms pour 
mieux comprendre 
ou approfondir 
ses connaissances 
et faire le lien avec 
d‘autres notions

Attention
Les pièges à éviter, 
les erreurs à ne pas 
commettre

Mes
atouts 
réussite

Biochimie – Physiologie

Olivier Masson est enseignant expérimenté et spécialiste du 
BTS Diététique pour la physiologie, la biochimie et la micro 
biologie. Correcteur de la maison des examens (SIEC)  Paris-
Créteil. Intervenant à l'école Adonis, Paris et à l'école Akalis 
(Neuilly-sur-Seine) – Collège de Paris.

  10 sujets d’annales corrigées : 
sujet 2022 inclus !

  500 QCM et 80 questions 
rédactionnelles

  Les conseils méthodologiques

  Les rappels de cours
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MonMon Exercices et annales

Ex
er

ci
ce

s 
et

 a
nn

al
es

Conseil
Des astuces pour 
avoir les bons réfl exes 
le jour de l’examen

Prérequis
Au début de chaque 
corrigé, toutes les 
notions préalables 
à maîtriser pour 
réussir le sujet
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