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Avant-propos

oici la nouvelle version d’Echo-endoscopie digestive pres de 20 ans apres la précédente.

Elle était devenue indispensable, car la technique a bien changé au fil des années, et il nous est

apparu utile d’en décrire les multiples évolutions: récemment, elle est devenue endo-bron-
chique mais également interventionnelle, ouvrant de nouveaux champs d’application tres excitants.
Surtout, grice a la vulgarisation de la ponction écho-endoscopiquement guidée a visée histologique,
la méthode s’est plus que jamais repositionnée au centre de la prise de décision en cancérologie diges-
tive. L'écho-endoscopie digestive est restée une technique exigeante et son apprentissage demeure,
année apres année, toujours aussi long, fastidieux et difficile. Cest pour toutes ces raisons que le
Club francophone d’écho-endoscopie (CFE) et son past-président, le professeur Marc Barthet, m’ont
mandaté il y a un peu plus d’'un an pour coordonner la réalisation de cet ouvrage. A cet effet, je me
suis entouré de co-éditeurs qui ont la particularité d’étre des amis mais également d’étre des leaders
reconnus de la technique en France et dans le monde. Nous avons sollicité une pléiade d’écho-endos-
copistes de renom pour rédiger les différents chapitres de I'ouvrage et vous livrer leur expérience.

Lobjectif de ce livre n’est pas de réaliser un état des lieux scientifiques de la méthode a un instant
donné, mais au contraire — comme ’avait été la précédente version — d’étre un ouvrage intemporel
qui peut étre consulté année par année par les écho-endoscopistes.

Il a été congu comme un traité avant tout pratique, afin de permettre Papprentissage et le perfec-
tionnement de la méthode, mais il est également un ouvrage de référence, qui positionne I’écho-
endoscopie a chaque étape de la réflexion diagnostique et thérapeutique grice a des algorithmes
décisionnels qui reprennent les données de la littérature et les recommandations de pratique clinique
en vigueur. Les débutants y trouveront ce qu’ils souhaitent en premier, c’est-a-dire les descriptions
trés précises de la maniere de réaliser un examen écho-endoscopique, organe par organe, en techno-
logie radiale et en technologie linéaire, notamment pour ’examen de la sphere bilio-pancréatique.
Les écho-endoscopistes aguerris y trouveront de multiples trucs et astuces qui visent a simplifier et
optimiser ’examen. De plus, dans un souci didactique, nous avons sélectionné une quinzaine de
séquences audio-vidéos a partir des différents « Live » du Club afin d’illustrer de maniere encore
plus précise le texte et I'iconographie.

L’écho-endoscopie est en pleine mutation depuis 'apparition des nouvelles consoles d’échogra-
phies ultrasophistiquées, car elles fournissent des images d’une résolution exceptionnelle et de plus
permettent 'utilisation des technologies échographiques les plus modernes, comme I’élastographie
et ’écho-endoscopie de contraste. Il y a donc un futur treés excitant pour cette technique d’imagerie
endoscopique arrivée maintenant a maturité et nous espérons, avec cet ouvrage, participer a son
développement et son renforcement, en France et dans les pays francophones.

Docteur Laurent Palazzo





