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Préface
Cher lecteur, vous avez la chance de tenir entre les mains l’ouvrage de référence des 

journées thématiques interactives de la Société française de médecine d’urgence, dont le 
thème en 2019 était « mer et loisirs ». Sur des sujets variés allant des pathologies sportives 
(sport extrême, plongée) jusqu’à la régulation en haute mer, vous trouverez ici le résultat des 
discussions entre les experts et les professionnels de santé ayant assisté à ce congrès.

Une fois de plus, ces journées étaient une réussite mêlant science, interactivité, convivialité 
et curiosité.

Nous espérons que vous prendrez autant de plaisir à lire cet ouvrage que nous en avons 
pris lors du déroulement de ces JTI, et que vous y trouverez les informations utiles relatives 
aux sujets abordés.

Agnès RiCaRD-hibon, 
Présidente de la Société française de médecine d’urgence

Yonathan FReunD, 
Président de la Commission scientifique de la Société française de médecine d’urgence





XIII

Avant-propos
Les journées thématiques interactives de la Société française de médecine d’urgence ont 

pour objectif de faire une mise au point actualisée des connaissances sur un thème prédéfini. 
Cette monographie concerne « mer et loisirs », et aborde également le secours en montagne 
et la médicalisation d’activités sportives.

La thématique a été déclinée en six ateliers. Pour chaque atelier, des experts, secondés 
par un rapporteur et deux modérateurs, ont établi un premier texte, état de l’art des connais-
sances sur le sujet et proposé des conduites à tenir. Ce « premier jet » est ensuite envoyé 
aux congressistes préalablement à la tenue des journées thématiques, ce qui leur permet d’en 
prendre connaissance en amont.

Au cours des journées scientifiques, les différents experts présentent et discutent au sein 
de chaque atelier leur texte. La confrontation des experts avec la salle permet ainsi d’enrichir 
leur texte initial, les rapporteurs notant au fur et à mesure le contenu des discussions. À 
l’issue de ces journées, le rapporteur et les experts modifient le document afin d’aboutir à 
un texte final, enrichi de ces échanges. Les textes définitifs des experts sont regroupés dans 
cette monographie.
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Mer et Loisirs
Les pathologies en rapport avec les activités en mer et les loisirs 
représentent un champ large de la médecine d’urgence. Elles sont, 
compte tenu de l’évolution sociétale et du temps libre consacré aux 
loisirs, en pleine expansion. Elles peuvent être en lien notamment 
avec différents aspects du milieu marin, en rapport avec le soleil 
et la chaleur. Les urgences en milieu de montagne, et d’autre part 
les modalités de préparation pour les sports extrêmes entrent éga-
lement dans ce champ.  Les médecins, soignants ou personnels 
des structures d’urgence peuvent donc y être confrontés ou être en 
devoir de s’y préparer, mais elles représentent  aussi pour certains 
une activité quotidienne.  Ces  pathologies en lien avec les loisirs et 
la mer, et les conditions dans lesquelles elles surviennent relèvent ou 
peuvent relever de conditions extrêmes ou être en relation avec des 
pratiques spécifiques. Elles méritaient à ce titre d’être regroupées 
dans un ouvrage dédié de référence.

Cette monographie présente ainsi l’état actuel des connaissances 
sur les noyades et accidents de plongée, les pathologies du bord 
de mer et du voyageur – comprenant les envenimations, les patho-
logies du voyageur en retour de pays tropical ; les urgences en 
mer ; les coups de chaleur à l’effort et au soleil ; les urgences en 
montagne et celles en lien avec des sports extrêmes et les condi-
tions de médicalisation d’épreuves sportives en extérieur.

Pour chaque chapitre, les auteurs  précisent les spécificités diag-
nostiques et thérapeutiques dans ces situations, ainsi que les condi-
tions de préparation et d’anticipation qui doivent être connues en cas 
de projection dans les milieux marin, de montagne ou en cas de 
mise en place d’une médicalisation évènementielle.

Cet ouvrage de référence apporte les connaissances utiles et des 
réponses concrètes et précises aux médecins et aux équipes soi-
gnantes confrontées sur le terrain en pré et en intra hospitalier, à 
ce type de situations. Il s’adresse à tous les médecins,  soignants 
et personnels des structures d’urgence souhaitant mettre à jour 
leurs connaissances et leurs protocoles de soins, ainsi que leurs 
procédures organisationnelles.

Thibaut Desmettre, qui a coordonné cet ouvrage est Urgentiste 
et Professeur de médecine d’urgence à l’Université de Bourgogne 
- Franche Comté, UMR 6249. Il est responsable du Pôle Urgences/
SAMU/Réanimation médicale au CHU de Besançon.

Journées thématiques interactives de la SFMU 2019 / Toulon

Références en médecine 
d’urgence

Références en médecine d’urgence, 
collection placée sous l’égide de la 
Société française de médecine d’ur-
gence, a pour objectif de proposer 
des ouvrages contribuant à la forma-
tion continue des médecins et des 
soignants urgentistes afin de leur ap-
porter un savoir et un savoir-faire indis-
pensables au quotidien.

Elle fait appel aux meilleurs experts 
francophones du domaine pour pro-
poser au lecteur des monographies 
complètes sur les pathologies spéci-
fiques des urgences ou des ouvrages 
plus pratiques centrés sur les tech-
niques de soin qui accompagneront 
les soignants vers une prise en charge 
optimale des patients.

Elle s’adresse à tous les praticiens à la 
recherche d’outils pour actualiser leurs 
connaissances dans cette spécialité 
exigeante en constante évolution.




