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Préface
Adoption internationale. De la rencontre à la filiation. Quel beau titre. 

En quelques mots, on se trouve confronté à l’essence même de la vie : 
la transmission. Mais avec ce livre, c’est à une transmission particulière 
qu’on est invité : celle générée par l’adoption internationale : « en effet « si 
adopter c’est donner une famille à un enfant » adopter « à l’international » 
c’est donner un enfant « d’ailleurs » à une famille « d’ailleurs » ». On 
connaît mieux maintenant les particularités liées à cette filiation spécifique 
qu’est l’adoption. On connaît beaucoup moins bien celles attachées au 
caractère international de cette adoption.

C’est à l’analyse de ces particularités que nous invite cet ouvrage coor-
donné par Marie- Odile Pérouse de Montclos, pédopsychiatre, et Marie- Paule 
Poggionovo, psychologue clinicienne. Il est unique par la façon exhaustive 
dont il traite ce sujet et parce qu’il révèle justement de ses particularités.

Cette originalité et cette profondeur sont le fruit de la déjà longue 
expérience de cette équipe dans le cadre de la « consultation adoption 
internationale » (CAI) du centre hospitalier Sainte-Anne à Paris. C’est 
cette approche originale fondée sur une pensée théorique plurielle qui allie 
l’anthropologie, l’éthologie, la théorie de l’attachement et la psychanalyse, 
la neuropsychologie du développement, au même titre que les interactions 
avec l’environnement et l’abord familial systémique, qui permet de mieux 
appréhender les particularités d’une adoption d’un enfant venant d’un 
autre pays et d’une autre culture. Particularités qui sont à la fois celles 
liées au vécu et aux réactions propres de l’enfant et peut- être plus encore 
aux parents adoptifs eux- mêmes, ainsi qu’au regard de leur entourage, 
sans oublier le poids parfois si délétère des contraintes administratives, 
car comme le disent les auteurs le déroulé de la démarche d’adoption et 
sa temporalité « sont souvent sources d’inquiétude, d’incompréhension, 
d’épuisement, voire de mouvements d’ambivalence ayant valeur psycho-
traumatique pour l’enfant et ses parents ».

Ce livre nous aide à mieux comprendre la complexité de ces situations, 
et en les comprenant mieux, il contribue à apaiser les peurs si pathogènes 
des intéressés, de tous les intéressés : enfants, familles, environnement et 
également les soignants. En s’énonçant, cette complexité se dédramatise 
et peut même devenir une richesse en permettant à chacun de redonner 
sens à ce qui se passe et de trouver sa place. 

L’affichage de cette spécificité d’une consultation réservée à ces situations 
a un effet apaisant pour la famille mais aussi pour les différents interve-
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nants impliqués : non pour « psychiatriser » la situation mais pour en faire 
une étape compréhensible de l’adaptation à ces deux mondes initialement 
étrangers l’un à l’autre, en offrant à la fois « une guidance parentale pour 
aider à décrypter et accompagner les comportements et souffrances de 
l’enfant et faciliter ainsi son affiliation à sa famille adoptive », mais aussi 
en permettant « d’évaluer les besoins thérapeutiques éventuels de l’enfant 
dans ce contexte ».

Comme le soulignent très justement les auteurs, les parents sont parti-
culièrement « sensibles à la représentation positive » que les professionnels 
rencontrés ont quant à cette démarche adoptive à l’international. Ceci 
leur permet d’écrire grâce à l’enquête de satisfaction qu’ils ont conduite 
« qu’une guidance familiale à l’arrivée de l’enfant devrait être systéma-
tique ». Comment ne pas partager cet avis ?

Philippe Jeammet

Professeur émérite de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent

242055XZZ_ADOPTION.indb   16 11/01/16   12:30



Avant- propos
La littérature autour du thème de l’adoption et plus récemment de 

l’adoption internationale est fournie. Peu nombreux sont néanmoins les 
ouvrages traitant d’une clinique spécifique de l’adoption internationale ; 
or celle- ci confronte les cliniciens à une question psychopathologique 
récurrente : quelle place donner à « l’événement adoption internationale » 
dans la lecture de la souffrance psychologique de l’enfant sans toutefois 
en faire un élément explicatif réducteur et simplificateur ?

Pendant longtemps la clinique de l’enfant adopté en France intégrée à 
la psychopathologie générale a souligné surtout la question des origines et 
la symptomatologie parfois bruyante de l’adolescent adopté. La complexité 
du déroulement de l’adoption internationale ainsi que l’apport des théories 
de l’attachement et/ou transculturelles, et les connaissances sur les effets de 
l’institutionnalisation et du psychotraumatisme chez l’enfant jeune, nous 
permettent d’enrichir ce propos : si nombre d’adoptions se déroulent sans 
doute paisiblement, les situations très médiatisées d’enfants « renvoyés » 
par leurs parents adoptifs dans leur pays d’origine sont la partie émergée 
des difficultés rencontrées par certains parents adoptants. Elles méritent 
attention afin d’apporter aux cliniciens des pistes de réflexion pour mieux 
accueillir ces enfants et familles en souffrance.

Forts de ce constat, il nous semble donc important de dresser ici les 
grandes lignes du paysage de l’adoption internationale et des aspects non 
exhaustifs d’une clinique particulière rencontrée dans ce contexte à travers 
le témoignage de notre expérience de cliniciens de l’enfance au sein d’une 
consultation adoption internationale pédopsychiatrique.

« Parcourir le paysage de l’adoption internationale » nous paraît une 
image appropriée pour illustrer au mieux la pluralité des facettes et enjeux 
contextuels de cette parentalité : en effet si « adopter c’est donner une 
famille à un enfant », adopter « à l’international » c’est donner un enfant 
« d’ailleurs » à une famille « d’ailleurs ». Cela confronte enfant et parents 
à un paysage complexe, à la fois historique, géopolitique, sociétal, anthro-
pologique, culturel et juridique. De même le chemin qui mène l’enfant à 
ses parents ainsi que ses parents à l’enfant s’avère semé d’aléas individuels, 
familiaux, culturels et environnementaux qui en sculptent les reliefs. Ce 
paysage par ailleurs très mouvant a beaucoup changé ces dernières décades 
et son évolution rapide a pris parfois de court les cliniciens. 

Il nous paraît donc important de resituer dans cet ouvrage les aspects 
historiques, juridiques, et administratifs qui forment le cadre du déroulé 
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de l’affiliation adoptive. Cette dernière, d’abord nationale, est devenue 
progressivement internationale du fait du « manque » d’enfants à adopter 
en France ; en ont été la conséquence la constitution de nouveaux cadres 
juridiques internationaux, la création d’instances organisatrices spéci-
fiques et de consultations médicales spécialisées : d’abord pédiatriques 
elles ont évolué récemment vers des consultations pédopsychiatriques.

La création de ces consultations (et en particulier de la CAI du centre 
hospitalier Sainte-Anne) est le fruit d’un faisceau d’arguments : tout 
d’abord le constat des difficultés pour les enfants adoptés à l’interna-
tional à rencontrer des professionnels à même d’aborder la complexité 
de leur parcours développemental et relationnel (nous constations un 
certain évitement des spécificités de ces parcours dans les consultations 
pédiatriques et/ou pédopsychiatriques classiques) ; ensuite la conviction, 
partagée par l’ensemble des professionnels qui les animent, de besoins 
cliniques spécifiques : ces enfants et leurs familles souhaitent rencontrer 
des professionnels connaissant à la fois le contexte de l’adoption internatio-
nale, les spécificités développementales de ces enfants, les particularités des 
liens de la filiation adoptive, les effets du métissage culturel et affiliatif, et 
ceci dans une approche intégrative et psychodynamique, mêlant guidance 
avisée et diag nostics affinés.

Dans le cadre de cette confrontation « à l’étranger » les parents sont 
par ailleurs sensibles à la représentation positive et/ou « vécue » que les 
professionnels rencontrés ont quant à la démarche adoptive à l’interna-
tional : à ce titre la participation de ces derniers, tant dans le champ 
clinique international (accueil de délégations de spécialistes de divers 
pays, mission de coopération en pédopsychiatrie, visites d’orphelinats à 
l’étranger) que dans le champ du transculturel et de l’anthropologie, est 
centrale. De même une bonne représentation des conséquences pour un 
enfant de l’abandon et secondairement de l’institutionnalisation (orphe-
linats), avec le psychotraumatisme voire les troubles de l’attachement qui 
en découlent chez l’enfant, nous semble essentielle.

La création d’une consultation adoption internationale spécialisée par 
des professionnels avertis prend tout son intérêt dans l’adossement à un 
service de pédopsychiatrie puisque son objectif est à la fois d’offrir une 
guidance parentale pour aider à décrypter et accompagner les compor-
tements et souffrances de l’enfant et faciliter ainsi son affiliation à sa 
famille adoptive, mais aussi d’évaluer les besoins thérapeutiques éventuels 
de l’enfant dans ce contexte.

Nous développerons donc dans cet ouvrage le travail de guidance 
parents- enfant qui est le pivot de la CAI et qui s’appuie sur l’analyse :

 – du contexte historique et géographique de l’adoption internationale 
qui joue un rôle essentiel dans le déroulé de l’adoption qui est très différent 
d’un pays à l’autre, et d’un enfant à l’autre ;
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 – de la complexité administrative de la démarche d’adoption car son 
déroulé et sa temporalité sont souvent sources d’inquiétude, d’incompré-
hension, d’épuisement, voire de mouvements d’ambivalence ayant valeur 
psychotraumatique pour l’enfant et ses parents ;

 – de la richesse et la diversité des parcours d’adoption illustrés par les  
présentations cliniques que nous proposerons ici, caractéristiques d’un 
certain nombre de difficultés d’affiliation.

L’objet de cette guidance clinique est de revenir avec les parents 
et l’enfant sur ces parcours respectifs, du côté de l’enfant (abandon, 
institutionnalisation, adoption), du côté des parents (deuil ou renon-
cement de la procréation biologique et parcours vers l’adoption) et 
enfin parcours de la rencontre adoptive. La guidance se centre sur 
une mise en récit de cette histoire dans l’après- coup mettant l’accent 
sur les difficultés réelles et psychiques (malentendus affectifs, culturels, 
symboliques) rencontrées qui font obstacle à l’affiliation. Pour ce faire, 
le dispositif de la consultation est dicté par la nécessité d’être au plus 
près des besoins de ces parents et de cet(s) enfant(s) : à ce titre le choix 
des professionnels obéit à un certain nombre d’exigences qui seront 
présentées ici (consultation bifocale, formations théoriques complé-
mentaires qui balaient le champ de la psychopathologie de l’enfant et 
de l’adolescent, etc.).

La consultation met en lumière la vulnérabilité de l’enfant et celle 
des parents dans l’adoption internationale, pouvant faire le lit d’une 
symptomatologie non spécifique mais à éclairer à l’aune de ce parcours 
de vie. Lors de cette guidance, des pistes pour la compréhension des 
comportements et attentes de leur enfant sont données aux parents leur 
permettant une meilleure identification de ses besoins et de son déve-
loppement affectif.

Elle met aussi en valeur l’importance d’un soutien professionnel à la 
relation entre parents et enfant (facteur de résilience pour l’enfant), qui 
permet de consolider le lien d’affiliation et est l’objet de cette guidance 
que beaucoup de parents souhaiteraient, a posteriori, systématique. 

Elle permet enfin l’orientation de l’enfant ou de l’adolescent vers des 
évaluations plus affinées pouvant éclairer leurs difficultés (bilans spécialisés, 
évaluation du psychotraumatisme et des patterns d’attachement, etc.) et 
donner lieu à des suivis spécialisés quand cela s’avère justifié.

Notre service de psychologie et psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent 
du CHSA (spécialisé dans les domaines de l’enfance et en particulier 
dans ceux de la petite enfance et de l’adolescence, des apprentissages, 
du transculturel et du psychotraumatisme, et de la parentalité) offre 
une expérience, des compétences ainsi que des outils diag nostiques et 
thérapeutiques très adaptés pour accueillir enfants et parents dans le 
contexte de l’adoption internationale. S’inscrivant dans une conception 
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psychodynamique et contextualisée des troubles à travers différents axes 
théoriques (la psychanalyse, l’attachement, le transculturel et le psycho-
traumatisme), notre service a permis le développement de cette CAI dont 
nous retraçons ici le point de vue clinique eu égard aux problématiques 
interpersonnelles, de filiation et de parenté rencontrées dans l’adoption 
internationale.

Marie- Odile Pérouse de montclos
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