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Régulierement porté sur le devant de la scene médiatique, le trouble du
déficit de P'attention avec ou sans hyperactivité est plus que jamais au centre
des préoccupations des spécialistes de I'enfant, et son retentissement significatif
sur la vie scolaire, familiale et sociale n'est plus & démontrer.

Porté par lobjectif de proposer une prise en charge globale adaptée aux
besoins de 'enfant avec TDA/H, cet ouvrage expose en détail le programme
hyper MCBT. Cette méthode de double prise en charge en groupe pour
les enfants/adolescents et leurs parents integre les différentes thérapeutiques
cognitivo-comportementales et émotionnelles. Elle place les parents au
ceeur du projet, avec un réle de cothérapeutes déterminant dans I'évolution
du trouble.

La méthode permet de travailler sur les différentes spheres du retentissement
du trouble : affective, émotionnelle, familiale, sociale et scolaire.

Animés par deux a trois thérapeutes formés aux thérapeutiques cognitivo-
comportementales, deux ensembles de 16 séances, respectivement pour les
enfants et leurs parents, composent ce programme, décrit étape par étape
dans l'ouvrage.

ANNE GRAMOND est pédopsychiatre au CHU de Nimes et spécialisée dans
la prise en charge du TDA/H et les troubles des apprentissages.

MAGALI REBATTEL est neuropsychologue au CHU Carémeau de Nimes et
spécialisée en thérapie cognitivo-comportementale et émotionnelle de enfant
et de Padolescent.

MARIE JOURDAIN est pédopsychiatre et formée aux thérapies cognitivo-
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