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Préfaces

La parution de cette nouvelle édition est bien plus qu’une nouvelle version de 
l’ouvrage Toxicologie clinique qui a contribué à la formation de tant de profes-

sionnels impliqués à différents titres dans cette discipline. Ce livre est en effet, au 
sens propre d’abord, l’héritage d’un enseignement combiné à une expérience clinique 
exceptionnelle, celle du Professeur Chantal Bismuth qui dès 1971 souhaitait mettre à 
la disposition de ses collègues un recueil exhaustif des connaissances d’une discipline 
qui était à la croisée des chemins et cherchait son identité. Héritage, car malheu-
reusement, à quelques mois près, le Professeur Chantal Bismuth, qui nous a quittés 
en 2015, ne verra pas que son travail de pionnière a débouché, grâce à l’école de 
toxicologie clinique mondialement reconnue qu’elle a fondée, sur un traité qui respecte 
parfaitement l’esprit des premières éditions, tout en ouvrant de nouvelles perspectives. 
En l’espace des 16 ans qui nous séparent de la précédente version, il est évident que 
l’éventail des substances potentiellement toxiques s’est profondément élargi et modifié, 
avec l’apparition de nouvelles classes pharmacologiques qui répondent à des critères 
d’efficacité plus grande, mais aussi de sécurité lors d’expositions accidentelles ou de 
surdosages volontaires. Les notions de toxicovigilance et de pharmacovigilance font 
désormais partie de notre quotidien et elles supposent une démarche scientifique 
qui impose aux praticiens de s’ouvrir aux connaissances dérivées de l’épidémiologie, 
de la physiologie, de la pharmacologie, et de bien d’autres domaines qui font la 
richesse de la toxicologie clinique. Les comportements addictifs et leur traitement ont 
également profondément évolué, avec le développement d’une mondialisation de la 
diffusion de produits de synthèse qui posent de nouveaux défis en termes d’iden-
tification des substances chimiques et de reconnaissance de nouveaux syndromes 
cliniques. Enfin, une place importante de l’ouvrage est réservée aux agents présents 
dans notre environnement : agents naturels, produits domestiques ou industriels, etc.

La volonté de ce livre est manifestement de recentrer également la toxicologie sur 
ses bases fondamentales. La compréhension des mécanismes de toxicité est essentielle 
à la description des effets, mais aussi à l’application des thérapeutiques d’urgence 
ou au développement de traitements spécifiques. L’identification de toxidromes a 
considérablement enrichi la démarche clinique diagnostique. Les toxicologues ont 
également bien perçu l’importance de la toxicocinétique pour l’estimation de la durée 
des intoxications ou pour l’évaluation de l’efficacité de certaines thérapeutiques. 
L’intégration des données issues des symptômes cliniques et des données analytiques 
ouvre encore de nouvelles perspectives, débouchant sur de nouveaux concepts tels 
que la toxicodynétique.

Fidèle à la première version, l’ouvrage aborde un très grand nombre de substances 
dont la présentation s’organise maintenant selon une classification anatomique-théra-
peutique-chimique, classification appelée « ATC », qui offre l’avantage de couvrir de 
façon exhaustive et actualisée les médicaments sur le marché. Cette classification a 
été légèrement adaptée afin de tenir compte de l’importance épidémiologique de 
certaines classes pharmacologiques qui solliciteront plus souvent les cliniciens, tout 
en accédant aisément, grâce à l’index en fin d’ouvrage, à des substances très spéci-
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fiques ou moins communes. Pour chaque substance, le lecteur retrouvera les signes 
cliniques en cas d’exposition aiguë ou chronique, les facteurs de pronostic quand 
ils sont connus, et les propositions thérapeutiques.

Nul doute que cet ouvrage rencontrera un accueil enthousiaste de la part des 
nombreux professionnels qui se reconnaissent dans la toxicologie clinique.

Professeur Philippe Hantson
Professeur ordinaire, Université catholique de Louvain, 

Cliniques Saint-Luc, Bruxelles
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La toxicologie clinique illustre de manière remarquable les notions de transversalité 
et d’interdisciplinarité qui caractérisent, en ce début du XXIe siècle, l’évolution des 

sciences et celle, en particulier, des disciplines hospitalo-universitaires.
La nouvelle édition de l’ouvrage de référence Toxicologie clinique traduit au mieux 

le dynamisme de la toxicologie clinique parfaitement adapté à cette évolution.
De l’exposition à des substances toxiques aux propriétés biologiques et cliniques 

de l’intoxication, la toxicologie clinique est aujourd’hui en position d’en décrire toutes 
les étapes et les mécanismes d’action les plus complexes.

Tout en rassemblant de manière exhaustive, comme dans les précédentes éditions, 
la description des substances toxiques, leurs effets et les traitements antidotiques, 
les divers chapitres de l’ouvrage contiennent de nombreuses informations sur les 
propriétés toxicocinétiques des substances d’origine médicamenteuse pour certaines, 
mais encore pour tous les autres types de xénobiotiques impliqués dans les intoxica-
tions. Les remarquables progrès de la toxicologie analytique ont permis de repousser 
les limites de détection à la quantification de traces de toxiques dans des tissus 
biologiques très diversifiés et d’élargir les frontières à la caractérisation moléculaire 
de tout type de toxique et de leurs métabolites actifs. Ces progrès analytiques sont 
aussi associés à ceux décrivant les principales cibles moléculaires qui gouvernent 
la cinétique d’un toxique comme les enzymes du métabolisme et les protéines du 
transport membranaire. Ces récentes découvertes offrent au clinicien l’accès à de 
précieuses informations comme l’anticipation des risques de saturation des voies 
d’élimination mais aussi le potentiel de développer de nouvelles stratégies thérapeu-
tiques par la modulation de l’activité de ces cibles à l’aide d’antidotes spécifiques.

L’expertise multidisciplinaire du toxicologue clinicien ne se circonscrit pas qu’à 
la toxicocinétique, mais le conduit aussi à décrire la cinétique des marqueurs 
biologiques et cliniques de l’intoxication. Profitant de la transposition des grandes 
avancées de la pharmacologie clinique, la toxicologie clinique utilise désormais 
des marqueurs aussi sophistiqués que ceux issus de la biologie moléculaire et de 
la génétique.

Ainsi, la vulnérabilité d’un patient à l’exposition d’un ou d’une association de 
substances toxiques pourra être mieux individualisée afin d’anticiper le pronostic 
et les choix thérapeutiques du clinicien. L’utilisation des biomarqueurs clinico-
biologiques ouvre aussi la possibilité de suivre leur cinétique d’évolution tout au 
long de l’intoxication et de guider la clinicien dans le suivi toxicodynamique de 
son patient.

L’heure est venue pour le toxicologue clinicien d’intégrer l’ensemble des informa-
tions disponibles pour modéliser l’intoxication car, au contraire de la pharmacologie 
clinique, la diversité des substances souvent d’origine non médicamenteuse, de la 
dose ingérée, des délais entre l’exposition et l’hospitalisation, des modes d’adminis-
tration et de la prise conjointe de plusieurs substances complexifient la maîtrise de 
la prise en charge du patient intoxiqué.
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Cette nouvelle édition prépare remarquablement le lecteur à cette nouvelle vision 
intégrative de l’intoxication et au développement de la modélisation de l’intoxica-
tion qui permettra au clinicien d’anticiper le pronostic et l’efficacité de ses choix 
interventionnels.

À l’image de la vision intégrative de la biologie et de la pharmacologie avec le 
développement des concepts de pharmacologie quantitative, la toxicologie clinique 
est elle aussi à l’heure de développer son propre socle d’une approche scientifique 
rationnelle de « toxicologie clinique quantitative » qui est remarquablement soutenue 
par l’exhaustivité des connaissances rassemblées dans l’ensemble des chapitres de 
cette nouvelle édition de Toxicologie clinique.

Professeur Jean-Michel Scherrmann
Professeur de pharmacocinétique, Université Paris-Descartes

Doyen de la faculté de Pharmacie de Paris
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En 1971, la première édition du livre Toxicologie clinique a vu le jour grâce aux 
efforts collectifs de J.-P. Fréjaville, B. Christoforov, C. Bismuth, F. Pebay-Peyroula, 

R. Bourdon, A.-M. Nicaise et J. Pollet. Cet ouvrage de 850 pages a été le début d’une 
série de manuels très pertinents, cliniquement utiles, et faisant autorité en toxicologie 
pour le clinicien. Ce livre allait apporter une reconnaissance internationale à l’équipe 
de toxicologie de l’hôpital Fernand-Widal.

La préface de la première édition a été écrite par le très estimé Professeur Michel 
Gaultier dont j’espère suivre la voie en tant qu’auteur de la préface de la nouvelle 
édition. Le Professeur Gaultier avait précisé dès le début que ce livre n’était pas 
conçu pour être uniquement un exercice académique, mais plutôt un exposé des 
notions pratiques pour lesquelles tous ceux qui ont été confrontés à des problèmes 
quotidiens de toxicologie, qu’ils soient médecins, urgentistes, réanimateurs ou biolo-
gistes, pourraient trouver les réponses qu’ils attendent. À une époque où le concept 
de « service d’aide médical urgente » naissait en France, le Professeur Gaultier avait 
souligné que ce livre était écrit pour les médecins généralistes et les pharmaciens qui 
seraient les premiers à voir des patients présentant une intoxication aiguë dont l’issue 
pourrait dépendre des décisions thérapeutiques initiales effectuées avant d’adresser 
le patient empoisonné à un centre de soins intensifs.

Le Professeur Gaultier avait pris grand soin de remercier ses collègues et les élèves 
de son école à l’hôpital Fernand-Widal pour leur codification minutieuse des critères 
d’étiologie et de diagnostic. Parmi eux, des spécialistes hautement respectés que j’ai 
appris à connaître au cours de mon propre séjour prolongé à Fernand-Widal de 
1994 à 2005, le Professeur Chantal Bismuth, alors chef de dervice du département 
d’Urgences et de l’unité de Soins intensifs  ; le Professeur Marie-Louise Efthymiou, 
chef de service du Centre antipoison de Paris et responsable de la bibliothèque 
nationale de toxicologie ASITEST  ; ainsi que le Docteur Françoise Mellerio, grande 
spécialiste de l’électro-encéphalographie des patients empoisonnés.

Au moment de mon arrivée à Fernand-Widal, une foule d’autres cliniciens et de 
scientifiques internationalement reconnus étaient déjà présents : le Dr Robert Garnier, 
les Pr  Jean-Michel Scherrmann, Sylvain Dally et Frédéric Baud qui, avec le profes-
seur Bismuth, allait en devenir des mentors et des amis. Avec le décès de Chantal 
Bismuth, éditeur principal de la précédente édition, la responsabilité de perpétuer 
la tradition est retombée sur les épaules du Professeur Frédéric Baud et du Docteur 
Robert Garnier, qui avaient rejoint la liste des auteurs dans la 4e édition.

Le Professeur Baud et le Docteur Garnier, dans cette 6e édition, ont mis la barre très 
haut. Les « Bases fondamentales de la toxicologie clinique » ainsi que sa déclinaison en 
termes de substances ou d’éléments sont composées de quelques 55 chapitres, dont 
près de 1 600 pages dans lesquelles ils mettent à jour avec l’aide de leurs co-auteurs, 
non seulement ce qui a été appris au sujet d’un grand nombre de substances toxiques 
classiques (digitaliques, bêtabloquants, inhibiteurs des canaux calciques, cyanure, 
alcools toxiques), mais ils ont aussi introduit des dizaines de molécules non traitées 
dans les éditions précédentes. En outre, ils explorent des mécanismes importants de 
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toxicité et jettent un regard nouveau sur la relation temporelle entre toxicocinétique 
et toxicodynamique en développant un nouveau concept nommé « toxicodynétique » 
ou simplement «  dynétique.  » Cette construction deviendra sans aucun doute un 
domaine de recherche ciblé à la fois en pharmacologie et en toxicologie clinique.

Revenons à la préface originale du Professeur Gaultier : « Ici le but est essentielle-
ment pratique, de mettre à la disposition du praticien une information rapide qui lui 
permette d’établir son traitement de la manière la plus efficace ». Le Professeur Baud 
et le Docteur Garnier sont restés fidèles à cet objectif ambitieux, tout en présentant 
de nouveaux concepts et des informations qui seront utiles non seulement pour le 
généraliste et le médecin du travail, mais aussi pour les toxicologues, les médecins 
urgentistes qu’ils exercent dans les urgences ou les SAMU, les réanimateurs, les 
pharmaciens, les ingénieurs responsables de la sécurité et tous ceux qui sont chargés 
des soins d’un patient empoisonné ou de sa prévention.

Enfin, je tiens à offrir mes éternels remerciements aux Professeurs Baud et Bismuth 
pour le partage de leurs connaissances en toxicologie, leur enthousiasme pour l’ensei-
gnement, et leur préoccupation pour l’humanité avec moi et tant d’autres visiteurs 
fortunés de l’hôpital Fernand-Widal.

Stephen W. Borron
Professeur de toxicologie médicale et de la médecine d’urgence, 

École de médecine Paul L. Foster, 
Texas Tech University Health Sciences Center – El Paso  ; 
Directeur médical, Centre antipoison régional de l’Ouest 

de l’État du Texas, El Paso, États-Unis
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Préfacer un ouvrage classique de la toxicologie médicale française, c’est d’abord 
se souvenir des objectifs des rédacteurs initiaux et leur rendre hommage pour 

avoir su si bien les atteindre.
Ils ont parfaitement réussi à associer qualité de l’information et réponse rapide 

et adaptée aux questions diagnostiques et thérapeutiques posées par des médecins 
confrontés à des situations aussi diverses que celles des ingestions massives de médi-
caments, de méprise chez un cueilleur de champignon, d’inhalation accidentelle d’un 
produit industriel volatil ou d’intoxication chronique par un polluant environnemental.

Ce qui paraissait un véritable défi face à la multitude des produits pouvant être 
responsables d’intoxications a pu être réalisé grâce à la collaboration d’auteurs issus 
des services de soins aux intoxiqués et de ceux œuvrant dans les centres antipoison 
ou dans les centres de pathologie professionnelle et environnementale.

L’équipe rédactionnelle, initialement issue de la clinique toxicologique de l’hôpital 
Fernand-Widal à Paris, s’est ensuite élargie à des toxicologues cliniciens d’autres 
régions et, pour cette édition, elle inclut des auteurs étrangers francophones.

Les éditions successives ont gardé l’économie générale du début  ; les rédacteurs 
se sont succédé, plus de deux générations de médecins toxicologues y apportant 
leur contribution.

L’approche par grandes catégories d’utilisation de produits ou par grandes classes 
chimiques de substances pour les produits industriels se veut avant tout pragmatique.

Écartant la mention de références bibliographiques toujours insuffisantes et rapide-
ment obsolètes l’ouvrage n’a aucune prétention à être un traité exhaustif de toxicologie, 
il donne cependant au lecteur les informations de toxicologie générale nécessaires 
à sa compréhension des mécanismes physiopathologiques, à l’interprétation des 
résultats des analyses toxicologiques et aux bases des propositions thérapeutiques.

Du fait de l’ancrage hospitalier de nombreux auteurs et de leur expérience en 
réanimation toxicologique, les situations d’urgence correspondant à des intoxications 
aiguës sont privilégiées.

Dans le champ aussi vaste que celui des substances non médicamenteuses entrant 
dans les produits domestiques, phytosanitaires et industriels, l’information donnée vient 
en complément du décryptage d’une composition de produit commercial trouvée sur 
l’étiquetage ou sur une fiche de données de sécurité : elle est conçue pour pouvoir 
très vite évaluer un degré d’urgence et préconiser une attitude thérapeutique.

Au-delà, les chapitres traitant des intoxications par produits industriels et par 
pesticides, confiés à des auteurs spécialisés dans le vaste domaine de la toxicologie 
industrielle en santé au travail, abordent également les aspects de toxicité chronique 
ainsi que les effets reproductifs. Les effets délétères de l’amiante et des autres fibres 
minérales, bien que liés à l’effet «  fibre  » plus qu’à la constitution chimique des 
particules sont aussi évoqués.

Pour les médecins du travail, la toxicologie industrielle est un des thèmes les plus 
complexes de leur formation et de leur exercice, tant les situations sont variées et 
les niveaux de prévention inégaux suivant la taille des entreprises, et parfois selon 
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le secteur d’activité. Au-delà des foisonnantes informations issues des nombreuses 
bases de données, une mise en perspective par grande famille de produits leur est 
nécessaire  : c’est ce qu’offre cet ouvrage dont les synthèses rendent la discipline 
plus accessible.

Sans se substituer aux traités classiques de toxicologie industrielle, de pathologie 
pulmonaire professionnelle et de cancérologie professionnelle et environnementale, 
ce livre mérite de figurer dans tous les services de santé au travail  ; il permet en 
effet de répondre rapidement, au-delà des aspects de toxicité aigüe immédiate, aux 
questions les plus fréquentes posées par les travailleurs des milieux agricole ou 
industriel  : quel risque pour une grossesse débutante d’une exposition profession-
nelle à un métal, à un solvant, ou à un pesticide ? Quelle signification d’un résultat 
biométrologique pratiqué pour le suivi des personnels exposés  ?

Aussi utile aux médecins qu’aux autres personnels de ces services – infirmiers du 
travail, hygiénistes industriels et intervenants en prévention des risques profession-
nels  – il permet, entre autres, d’élaborer des protocoles d’urgence pour les entre-
prises, complétant ainsi l’information donnée par les fiches de données de sécurité, 
de préparer une intervention en Comité d’hygiène, de sécurité et des conditions de 
travail, d’aider à la formation des sauveteurs secouristes du travail, etc. Les profes-
sionnels y trouveront aussi les informations nécessaires au traitement des questions 
souvent complexes posées par les addictions en milieu de travail.

Pour les aspects médico-légaux concernant les maladies professionnelles indem-
nisables, le renvoi par un lecteur de code QR vers les tableaux de maladies profes-
sionnelles des régimes de protection sociale tenus à jour dans la base de données 
de l’Institut national de recherche et de sécurité contourne, sur ce sujet très évolutif, 
l’écueil du caractère figé de l’information donnée dans un ouvrage.

Le spectre très étendu des sujets traités permet également de proposer aux méde-
cins généralistes, aux spécialistes d’organe et aux urgentistes l’essentiel des connais-
sances sur les toxiques industriels et sur les pesticides, facilitant ainsi le dialogue 
entre spécialistes de santé au travail et médecins praticiens de ville ou hospitaliers 
lors de survenue d’accidents aigus ou d’affections chroniques liés aux substances 
manipulées en milieu de travail.

Professeur Françoise Conso
Professeur honoraire de l’Université René-Descartes, Paris
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Existe aussi en application

Coordonnée par le Professeur Frédéric Baud et le Docteur Robert Garnier qui se 
sont entourés d’une équipe de spécialistes éminemment reconnus dans le domaine, cette 
nouvelle édition, toujours aussi pratique et exhaustive, s’adresse à tous les professionnels 
de santé, en particulier aux médecins et pharmaciens toxicologues, aux praticiens des 
centres antipoison, aux urgentistes et réanimateurs, aux médecins du travail et aux médecins 
légistes. Elle constitue également un guide précieux pour les institutions et les entreprises 
qui contrôlent, expérimentent, vendent et réglementent les substances chimiques quelles 
qu’elles soient.

Toxicologie clinique s’est imposé au fil des différentes éditions comme l’ouvrage 
de référence incontournable pour tous les professionnels de santé. 
Cette 6e édition, largement augmentée, a été entièrement remise à jour et s’articule 
autour de quatre axes principaux : 
• une présentation des bases fondamentales de la toxicologie clinique abordant, 

entre autres, les notions indispensables de toxicovigilance et de pharmaco- 
vigilance, et le nouveau concept de toxicodynétique ;

• les intoxications médicamenteuses qui, en reprenant l’organisation de la nouvelle 
classification ATC, passent en revue l’ensemble des molécules existantes ;

• les intoxications liées à des substances addictives et récréatives, thématique ayant 
largement évolué ces dernières années avec la diffusion de nombreux nouveaux 
produits de synthèse composés de substances chimiques parfois difficilement 
identifiables ;

• enfin, les intoxications en lien avec l’ensemble des agents présents dans notre 
environnement tels que les produits domestiques, industriels, phytosanitaires, les 
plantes, les animaux, les champignons, et les armes chimiques et biologiques.

Un index précis et détaillé permet au lecteur de se reporter très rapidement à la 
molécule ou au produit qu’il recherche.




