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AVERTISSEMENT
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santé.
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XVII

AVANT-PROPOS

Blaise Pascal souhaitait que l’on fît une  Prière pour demander à Dieu le 
bon usage des maladies. Il demandait que « […] la grâce toute puissante rende 
les châtiments salutaires […] »*. Notre siècle attend le salut, non des maladies, 
mais de leur guérison, et donc en partie des médicaments. Les modalités de 
leur bon usage n’en sont pas moins essentielles et cet ouvrage vise à en pré-
ciser les règles.

Maîtriser le bon usage, c’est, pour le prescripteur :
Choisir pour la bonne indication
Le bon médicament
L’administrer dans les conditions optimales
En surveiller les effets
Et lorsque c’est opportun, l’arrêter correctement.
La bonne indication suppose non seulement que le diagnostic soit claire-

ment établi, mais aussi que l’objectif thérapeutique soit défini avec précision. 
S’agit-il du traitement d’un symptôme, du traitement d’une maladie, de la pré-
vention d’une complication, voire de la prévention d’une nouvelle maladie ? 
Sans objectif thérapeutique défini, il n’est pas d’évaluation possible du traite-
ment, il n’est donc pas de bon usage concevable.

Le bon médicament est celui qui apportera le meilleur rapport efficacité/
sécurité, c’est-à-dire la plus grande taille d’effet thérapeutique pour la meilleure 
tolérance. La taille d’effet est une donnée statistique parfois tirée du dossier d’au-
torisation de mise sur le marché (AMM), plus rarement transcrite dans le libellé du 
résumé des caractéristiques du produit, mais toujours spécifiquement évaluée par 
la Haute Autorité de santé (HAS). Les effets indésirables sont parfois incomplète-

* Pascal B. Prière pour demander à Dieu le bon usage des maladies. In  : Opuscules, 
Œuvres complètes, tome 2. Bibliothèque de la Pléiade, Gallimard, pp. 183-193.
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ment connus lors de la mise sur le marché, car souvent directement liés aux spéci-
ficités individuelles du patient. Le choix du médicament est facilité par la lecture 
des référentiels comme les libellés de l’AMM, les avis de la HAS et, lorsqu’elles 
existent, par celle des recommandations thérapeutiques validées fondées sur les 
données actualisées de la science, c’est-à-dire sur les niveaux de preuve.

Les conditions optimales de prescription supposent le choix de la voie 
d’introduction, de la présentation, de la posologie optimale pour le patient 
donné et l’objectif thérapeutique défini. Ces spécifications sont évidemment 
liées à l’âge, au poids ou à la surface corporelle, aux tares associées, aux 
comorbidités et aux médicaments associés. Il convient d’éviter ou de tenir 
compte des interactions médicamenteuses.

La surveillance thérapeutique est inhérente à la prescription. Lorsque l’ob-
jectif thérapeutique est accessible au médecin par des données cliniques ou 
biologiques, ou encore d’imagerie, c’est l’obtention de cet objectif et/ou la 
survenue d’effets indésirables qui règlent la conduite du traitement, parfois 
l’adaptation de la posologie, parfois la durée du traitement.

L’arrêt du traitement. Là encore, l’objectif thérapeutique est essentiel. Le 
traitement d’un symptôme doit cesser lorsque le symptôme s’éteint. Le traite-
ment d’une maladie est parfois limité dans le temps et précisé dans les recom-
mandations thérapeutiques. Certains traitements ne sont pas limités comme 
ceux du diabète ou de l’hypertension artérielle et doivent être poursuivis. Dans 
tous les cas, la poursuite ou l’arrêt du traitement doivent être surveillés (ne 
serait-ce qu’à cause d’un risque de sevrage…).

Maîtriser le Bon usage, c’est, pour la Société, promouvoir une dispen-
sation adaptée, une information des professionnels, une mise à disposition 
des patients dans les meilleures conditions de sécurité et d’efficience.

Maîtriser le bon usage c’est, enfin, informer le patient. L’observance théra-
peutique est liée à l’information, à l’empathie. Le patient et, lorsque c’est 
opportun, son entourage doivent recevoir une éducation sur la maladie et ses trai-
tements. Doivent être exposés les traitements médicamenteux, mais également, 
les traitements non médicamenteux  : diététique, activité physique, rééducation, 
physiothérapie… Cette éducation thérapeutique est indispensable, même s’il ne 
faut pas celer le risque de rejet ou de non-observance lié à la structure psycho-
logique, culturelle, à la construction psychique de chacun, à sa conception de la 
maladie et du médicament.

Si le prescripteur, médecin, milite le plus souvent pour le bon usage du 
médicament, certains patients restent peut-être encore proches de Blaise Pascal.

Gilles Bouvenot Charles Caulin
Professeur de Thérapeutique Professeur émérite de Thérapeutique

Faculté de médecine, Marseille Faculté de médecine, Paris-Lariboisière
Aix Marseille Université Université Denis Diderot
Membre correspondant 

de l’Académie nationale 
de Médecine



Les auteurs, Gilles Bouvenot et Charles Caulin, tous deux professeurs de 
Thérapeutique, sont impliqués au plus haut niveau de l’évaluation nationale du 
médicament. Le professeur Gilles Bouvenot est actuellement membre du Collège 
de la Haute Autorité de santé et président de la Commission de la Transparence. Le 
professeur Charles Caulin fut président de la Commission d’AMM à l’AFSSAPS. Ils 
ont travaillé en étroite collaboration avec plus de 150 auteurs, parmi les meilleurs 
spécialistes de leurs disciplines et de l’évaluation mais également médecins 
praticiens, donc professionnels de terrain.

www.medecine.lavoisier.fr
978-2-257-20451-6

Le Guide du bon usage du médicament offre à tous les praticiens, 
quels que soient leur discipline et leur mode d’exercice, une 
information claire et rigoureuse sur plus de 3 500 médicaments. 
Les auteurs de cet ouvrage de référence se sont basés à la fois sur 
les référentiels, recommandations et consensus actuels et sur leur 
pratique quotidienne pour guider le praticien dans les grandes 
étapes de la prise en charge du patient.
Ordonné selon les principales disciplines médicales, l’ouvrage 
expose, pour chaque maladie, le diagnostic, les moyens thérapeu-
tiques disponibles et la stratégie de prescription. Les médicaments, 
présentés par classes thérapeutiques, sont détaillés selon leurs 
modes d’action et d’emploi, les précautions d’utilisation, les indica-
tions, contre-indications et effets indésirables. Les nombreux 
tableaux et arbres de décision participent au caractère accessible 
et pratique de l’ouvrage ; de même, dans l’index, les maladies et 
syndromes sont en italiques pour les distinguer des dénomi-
nations communes des médicaments et des techniques théra-
peutiques.
Cette 2e édition prend en compte les toutes dernières actualisa-
tions, très nombreuses dans le domaine. Elle couvre le traitement 
d’un nombre accru de maladies dans l’ensemble des spécialités et 
est enrichie des données les plus récentes concernant notamment 
l’évaluation et la réglementation des médicaments, ainsi que les 
restrictions de prescription propres à certaines situations.

L’ouvrage s’adresse à un très large public : l’ensemble des méde-
cins, qu’ils soient spécialistes ou généralistes, les pharmaciens, 
les professionnels de santé ainsi que les étudiants de 3e cycle.
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