
Sommaire

Préface V
liste des abréviations Vi
introduction iX

examen psychiatrique 1

le discours : un outil sémiologique et thérapeutique 2
L’examen psychiatrique 2
Recueil des données de l’observation médicale traditionnelle 5
Formulation d’hypothèses diagnostiques 5
Examen psychiatrique 6

orientations diagnostiques 7

Agitation 8
Anxiété aiguë 9
états délirants 10

Prise en charge 12

Conduite à tenir et protocoles thérapeutiques 13

Agitation 14
Alcool 15

1. Intoxication éthylique aiguë 15
2.  Évaluation de la situation alcoologique au décours d’une intoxication alcoolique aiguë 16
3. Sevrage alcoolique – Delirium tremens 17

Anorexie mentale 19
Attaque de panique (crise d’angoisse aigüe) 20
Bouffée délirante aiguë (BDA) 21
Boulimie 22
Cannabis 23

1. Intoxication cannabique 23
2. Sevrage cannabique 24

Confusion mentale 25
Crise suicidaire 26
échelle de désespoir de Beck 27
échelle d’intentionnalité suicidaire de Beck 28
Décompensation d’un délire chronique 29
Démence du sujet âgé 30
Dépression du sujet âgé 31
Dépression 32

1. La dépression 32
2. Principaux antidépresseurs 33

Deuil normal et pathologique 34
Dystonies et dyskinésies aiguës 35
état de stress post-traumatique 36
hypochondrie 37
intoxication aux antidépresseurs tricycliques 38
intoxication aux benzodiazépines 39
intoxication à la cocaïne 40
intoxication aux psychostimulants (amphétamines, ecstasy) 41
intoxications médicamenteuses 42
opiacés 44

1. Intoxication opiacée aiguë (overdose) 44
2. Sevrage opiacé – Syndrome de manque 45

Schizophrénie 46
Spasmophilie 49
Syndrome malin des neuroleptiques 50
trouble bipolaire (hypomanie, manie, état mixte, dépression) 51



Troubles de la personnalité 52
Personnalités du Groupe A 53
Personnalités du Groupe B 54
Personnalités du Groupe C 56

Troubles psychiatriques de la grossesse 57
Troubles psychiatriques du post-partum 58

1. Post-partum blues (baby blues) 58
2. Dépression du post-partum 59
3. Psychose puerpérale 60

Dispositif de soins de l’urgence psychiatrique 61

Dispositifs de soins de l’urgence psychiatrique 62

Médicaments de l’urgence 63

Liste des médicaments par pays 64
Les médicaments de l’urgence psychiatrique 65

1. Antidépresseurs 65
2. Antihistaminiques 65
3. Antipsychotiques atypiques 66
4. Antipsychotiques classiques 68
5. Principaux effets secondaires des antipsychotiques 69
6. Benzodiazépines 70
7. Correcteurs anticholinergiques 73
8. Hypnotiques 74
9. Thymorégulateurs 77

Certificats – Aspects médico-légaux 79

Hospitalisation à la demande d’un tiers 80
Exemple de demande d’admission par un tiers 81
Exemple de certificat pour l’hospitalisation à la demande d’un tiers 81

Hospitalisation d’office 82
Exemple de certificat pour une hospitalisation d’office 83

Réquisition – Garde à vue 84
Exemples de certificat (référence : ANAES, Conférence de consensus, 2004) 85

Réquisition – Ivresse aiguë 87

Échelles d’évaluation 91

Anxiété – Échelle de Hamilton 92
Échelle HDRS – Échelle de dépression de Hamilton 93
Montgomery and Asberg Depression Rating Scale (MADRS) 96
L’échelle CGI de gravité de l’état clinique (Clinical Global Impression Severity Scale) 99
Échelle de désespoir de Beck 100
Échelle d’intentionnalité suicidaire de Beck 101
Évaluation de la crise suicidaire – Analyse RUD (Risque Urgence Dangerosité) 102
Mini-Mental State Examination 104
Questionnaire ADOSPA* 106
Questionnaire AUDIT (dépendance à l’alcool) 107
Questionnaire DETA 109
Score de Cushman 110
Fiche de traçabilité et de surveillance de la contention 111

Recommandations professionnelles HAS-ANAES 113

Glossaire psychiatrique 115

Lexique français-anglais pour les urgences psychiatriques 123

Index 127

VIII Sommaire


