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« Ah, si je savais dessiner... »

Grâce à la méthode simple de Julie Adore, accessible à tous, 
vous n’aurez qu’une envie : vous lancer dans le doodling 
et fl eurir votre quotidien. Inspirez-vous de ses créations, 
laissez-vous guider par les pas à pas et apprenez à composer 
bouquets et couronnes, tel un fl euriste. Puis prenez votre 
envol et développez à votre tour votre propre monde de petits 
dessins !

•  Une méthode simplissime : tout le monde peut dessiner !

•  Un papier choisi pour résister aux feutres, à la peinture, 
à l’encre de Chine : entraînez-vous !

•  Des surprises à découper, goodies, étiquettes, coloriages…

Installée en France, Julie Adore est une artiste russe autodidacte 
et touche-à-tout. Son coup de crayon crée des univers naïfs et poétiques, 
peuplés de petites bonnes femmes et d’autres créatures pleines 
de bonne humeur. 
Retrouvez-la sur Instagram @julieadore

Julie Adore

La méthode simple pour apprendre 
à dessiner des fl eurs

G67637_DoodlingCreatif_EXE.indd   1 05/04/2018   14:56



7

Doodling vient de l’anglais doodle, gribouillage, une technique de dessin 
qui consiste à remplir l’espace avec des formes simples. Si vous savez 

dessiner un point et une ligne, vous saurez faire du doodling à coup sûr.

Cette technique est accessible à tout le monde et ne demande pas beaucoup 
de matériel : un stylo et une feuille suffisent. C’est simple et facile et vous 
aurez rapidement un beau résultat !

J’ ai imaginé ce livre comme un carnet d’inspiration. 

Toutes les photos - avec des petits bouts de ma “vraie vie” - sont là pour vous 
donner des idées d’utilisation de tous ces beaux doodlings que vous allez 
réaliser.

Mes petites bonnes femmes glissées dans les pages vous inviteront à 
découvrir mon univers et elles vous guideront à travers des pas à pas pour 
réaliser toutes sortes de fleurs, de feuilles, de branches, de couronnes et de 
petits bouquets.

Je vous ai volontairement laissé beaucoup de place libre pour que vous 
puissiez vous entraîner et doodler à volonté.

La qualité du papier choisi pour ce livre vous permettra de travailler au 
crayon ou aux pastels aquarellables, à l’aquarelle ou à la gouache, aux feutres 
et encres d’écriture.

Je vous ai également préparé quelques cadeaux à découper : des étiquettes,
des marque-pages et du papier à lettres avec de jolis motifs.

Je suis sûre qu’après avoir fait tous les exercices et vous être entraîné pendant 
21 jours, vous parviendrez aux mêmes résultats que moi.

Alors à vos stylos !




